
ボランティアを依頼したい・・・！

趣味や特技を活かして

春日部市内には、たくさんのボランティア活動者がいます！

社会福祉協議会に登録している団体・個人をご紹介します

ボランティアをしてみたい・・・！

ぜひご相談ください♪

２０２６年１０月現在
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・ ボランティアとは、見返りを求めずに社会貢献する活動です。
・ 大切なことは人に言われて活動するのではなく、自分が何かをしたいと思う心です。
・ ただ自己満足でやるのではなく、社会や相手に必要とされている活動をすることが大事です。
・ 自分ができる範囲で行う活動なので、資格は必要ありません。
・ しかし、自分の行動には責任をもって活動する必要があります。

① 無理をしない
出来ることから出来る範囲で始めましょう。

② 安全面に気を配る
責任を持って行動しましょう。
また万が一に備えてボランティア保険に加入

しましょう。
③ ルールを守る

受け入れ先の指示に従い、約束を守りましょう。

④ 善意の押しつけに気をつける
相手の立場になって活動しましょう。

⑤ 楽しむ心を忘れず積極的に取り組む
楽しむことが⾧続きの秘訣です。

⑥ 自分も成⾧する
常に学習する心を持って活動に取り組み

ましょう。
⑦ 身近な人へ伝える

体験で学んだことを伝えましょう。
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…春日部市ボランティア活動推進連絡会加入団体

No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

1 アメンボの会 朗読発表
牛島VC、ハーモニー
春日部、高齢者施設

定例会…第2・第４金曜日
10:00～12:00

500円/月 ○
　朗読技術の向上、文学作品の解読、ボランティ
ア朗読の展開。
　春日部という地域に関連した題材を探る。

2 癒しのアロマ会
アロマ・ハンドマッサージを通して安心と
癒しを届けたい.

春日部市　蓮田市
月～金
10:00～14:00

なし ×
アロマ・ハンドマッサージを通して安心と癒しを届け
たい

3 春日部188の会
消費者被害防止のための寸劇及びカ
ルタ

牛島ボランティアセン
ター

定例会…第2金曜日
13:30～15:30 500円/年 ○

　消費者被害防止サポーターの集まりです。
　高齢者の被害防止に役立つ寸劇やクイズで周
知活動を行なっています。被害防止のカルタを作り
ました(50音)。貸出しもいたします。
　興味のある方一緒に活動しましょう。

4
給食ボランティア
モンキーポート武里地区

月1回75才以上の単身老人に給食
（手作り）を提供している

武里市民センター 水曜日8:30～14:00 無 ○
　75歳以上の単身者に月一回昼食を作っていま
す。
　手作りなので皆様に喜ばれています。

5
給食ボランティア
モンキーポート豊野地区

毎月第4木曜日に単身高齢者を対象
に昼食会を実施
①前日（水）9:30～買い物（食
材の準備）
②当日(木)9:00～調理、12:00
～会食、予防介護レク13:30終了、
終了後反省会、次回メニュー等打合せ
（15:30まで）

藤塚公民館

定例会…年間5、6、7、
9、10、12、1、2、3月の第
4週木曜日9:00～15:
30　
準備…第4週水曜日9:00
～11:00

無 ○

　単身高齢者にとって1回でも多く、外出し、交流
できる場を提供し、介護予防の一助にしてほし
い。
　食後の1時間は、介護予防レクを実施し楽しん
でいただきます。
　ボランティア会員は常時募集中で、認知症予防
に最適の活動です。

高齢者福祉活動



No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

6
給食ボランティアモンキーポート
豊春東地区

75歳以上単身高齢者対象の給食会 豊春第二公民館
給食会…第1週水曜日
（8月・1月と第1水曜日が
祝日と重なる月はお休み）

無 ○
　豊春東地区内・75歳未満の方で一緒に活動し
てくれる方を募集しています。

7
傾聴ボランティア　
ピアサポートかすかべ

活動場所に直接伺い、約1時間きちん
とお話しを聴かせて頂く。

高齢者施設、個人宅
定例会…第4週土曜日
13:30～15:30

1,200円/
年

〇

　相手の話を否定せずにありのままに受け止めてお
聴きする「聴く」というボランティアです。
　話し手の心に寄り添いきちんと聴くことで心の援
助をします。
　聴くことで出来る社会貢献を目指しています。

8 会食会こすもす

・月に1回高齢者とボランティアが食事
を作りながらふれあう。
・午後は脳トレ、ゲーム、体操などで楽
しむ。

庄和社会福祉セン
ター

会食会…第2週火曜日
9:00～15:30

1,200円/
年

会費300円
/月（参加
月のみ）

○
・月に1回高齢者とボランティアが食事を作りながら
ふれあう。
・午後は脳トレ、ゲーム、体操などを楽しむ。

9 新ふれあい会食会
毎月1回高齢者とのふれあい事業
（唄、おどり、ゲーム、お話等）和と健
康で自立生活が出来るようにしている。

正風館
定例会…第4週木曜日
10:00～12:00

300円/月 ○
皆さんと一緒にふれあいましょう。ボランティア募集
中です。
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No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

10 セラピューティック・ケア
手のぬくもりを伝えるやさしいマッサージ
で心身を癒すメンタルケアの活動です。

定例会・練習は豊春
地区公民館
慰問は主にエール・ハ
ルカフェ・デイサービス
おむすび

定例会…第3週木曜日
10:00～12:00
施設訪問…第4週火曜日
14:00～16:00　他

3,000円/
年

○

　セラピューティック・ケアは英国赤十字社で生まれ
たメンタルケアを目的としたスキルです。　
　首・肩・手・足を両手のぬくもりで癒していくこのケ
アは認知症やターミナル期の介護にも生かされてい
ます。
　また、災害時の心のケアや子育て中のママと赤
ちゃんのふれあいマッサージとしても広がっています。

11 ハンドセラピー輪 介護施設等でのボランティア活動
市内または近隣の介
護施設での活動

定例勉強会…第4日曜日
10:00～12:00

1,000円/
年

○
　手のひらの温もりをつたえるハンドセラピーとリラク
ゼーションを行っている団体です。

12 ふれあい倶楽部

施設にて、傾聴や遊び相手（トランプ・
花札などのゲーム・折り紙など）、豊野
支部社協おたすけ隊、社協へ折り紙・
小物など提供

ロイヤルケアセンターな
ど

定例会…毎月第二金曜日
13:30～
活動日…月曜日・木曜日
13:00～

500円/年 ○ 社協・V連の企画活動等にも積極的に参加。



No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

13 舞美ボランティア
大正琴の伴奏にて合唱と歌体操による
老人施設でのレクリエーションやリハビ
リ、軽介助の労力奉仕等々

市内の老人施設他
定例会や練習は内谷
区画整理記念館

定例会…毎月第3火曜日
13:00～16:00
練習日…定例会後13:00
～15:00必要に応じてその
都度、毎月１～２回。
・フラワーヒル:毎月１回　
不定
・源喜:毎月1回　不定
・ご⾧寿:毎月1回　不定
・彩光苑:毎月第3木曜日
・サンライズヴィラ春日部:
隔月1回
・サンライズヴィラ北春日
部:隔月1回

無 ○

　施設での労力奉仕を行うと共に大正琴の伴奏
で合唱し歌体操等をみなさんと明るく楽しく元気に
活動しております。
　無理せず細く⾧くをモットーとしております。ぜひ見
学にいらして下さい。
　銭太鼓・鳴子踊り・ダンスも始めました。

14 友愛電話「桐の会」
・単身老人及老夫婦世帯への友愛電
話
・電話による安否確認

春日部市ボランティア
センター

定例会…月1回。概ね第2，
4週月、火、水、木、金曜日
10:00～12:00

1,200円/
年

○

　ご紹介ください
　あなたの周りでひとりさみしく生活をしている方は
いませんか?本人が希望すれば桐の会から月２
回、「お元気でいますか」と電話をいたします。　
　みんなで住みよい地域にしていきましょう。

No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

15
春日部おもちゃの図書館
「うさぎとかめ」

障がいのある子供達にたくさんのおも
ちゃを用意して、気に入ったおもちゃを選
んで楽しく遊ぶ機会を提供する場所で
す。（健常児も一緒に遊べます。）

月2回（開館）
第2土曜日パレット
第4土曜日エンゼル
ドーム（第一児童セ
ンター）

左記参照
10:00～15:00

無 ○

　「おもちゃの図書館」は子ども達に沢山のおもちゃ
を用意して、気に入ったおもちゃを選んで楽しく遊ん
でもらっています。
　障がい児のお子さんには、家でも遊べるようおも
ちゃの貸し出しもするのが「おもちゃの図書館」で
す。
　子どもさんが好きな方一緒にボランティアをしてみ
ませんか。

障がい児・者福祉活動
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No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

16 春日部手話サークル
手話を学ぶことを通じて聴覚障がい者と
健聴者との交流を深め、さらに聴覚障
がい者の福祉向上を図る。

[定例会]
昼の部:粕壁南公
民館　
夜の部:あしすと春
日部
[福祉体験学習への
協力]
市内の小・中学校

定例会昼の部…
毎週木曜日10:00～
13:00
定例会夜の部…
毎週金曜日19:00～
21:00

2,400円/
年

○

　手話の学習だけでなく、各種イベントの参加と交
流、市主催の手話講習会及び学校等の手話体
験への協力・機関紙の発行など様々な活動を
行っています。
　見学はいつでも大歓迎。お気軽にご連絡下さ
い。

17 春日部点字サークル
視覚障がい者への点訳、体験学習
（点字）のお手伝い

春日部市立中央図
書館2F集会室

定例会…火曜日10:00～
12:00

1,200円/
年

○
・月２・３回、火曜日定例会
・その他点訳依頼の点訳

18 手のひらの会
手話を学ぶことを通じてろうあ者と健聴
者の交流を深め、更に一般社会に社
会福祉の向上を図る

庄和総合支所

定例会…毎週火曜日
19:30～21:00、毎週土
曜日14:00～16:00

2,400円/
年

○
　勉強しながら楽しくろうあ者の方々と交流を深め
ています。
　一度遊びに来てください。

19
朗読ボランティア　
花しょうぶの会

・「広報かすかべ」（毎月全員で活
動）ゲラの割り振り、PCにて音訳・編
集をしてCDにコピーし、リスナー（視覚
障害の方）に送付
・市⾧、市議会議員選挙のある時、選
挙管理委員会の人の立ち合いのもと、
選挙公報を音訳し、CDをリスナーに送
付
・「花しょうぶだより（自主制作）」
（実施月２名で活動）約１～２か
月間、新聞・その他の情報から収集し
た記事を１時間のCDにしてリスナーに
送付

・庄和図書館内対面
朗読室及び学習室
・庄和支所内会議室
及び正風館

・「広報かすかべ」ゲラを受け
取ってから（毎月20日
頃）、約１週間
・「花しょうぶだより」８月と
12月を除く毎月第２水曜
日（最終編集・CD制作）
定例会…月の上旬（８月
と12月を除く。毎月開催）

1,000円/
年

○

　「広報かすかべ」を音訳し、CDにして視覚障がい
者の方々へ送付しています。
　朗読に関心のある方はぜひ一緒に活動しません
か?



No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

20 おもしろ彩エンスクラブ
幼小中学生と保護者を対象にした「お
もしろ科学体験教室」（材料費は実
費となるものもあります）

春日部児童センター、
公民館など

第2週日曜日13:30～
15:20

1,000円/
年

×

21 春日部おもちゃの病院 おもちゃの修理

第1土曜日…スマイル
しょうわ　第2日曜日
…グー春日部　第3
日曜日…ぽぽら春日
部　第4土曜日…エ
ンゼルドーム

10:00～15:00 500円/年 ○

　こわれたおもちゃを活動場所へお持ち下さい。機
械いじりの好きなドクターが修理に挑戦します。
　機械・おもちゃ・子供が好きな方、トイドクターを
めざしませんか、一度見学に来てください。

22 パネルっこの会

乳幼児から高齢者までを対象に、より
多くの人が生活の時間の一部を楽しく
過ごすことが出来るように、対象者
（児）、季節に応じてパネルシアター、
人形劇、ブラックパネルシアター、手遊
び等工夫して行っている。

子育て支援センター、
保育所(園)、学校、
学童保育、高齢者施
設、自治会、行事支
援等公演慰問。
定例会・練習は月２
回庄和福祉センター
にて。（総会有）

第１・３木曜日
（第1週）10:00～
12:00
（第3週）10:00～
15:00

1,500円/
年

○

23 フレンド庄和
各小学校へ行き車イスについての説明
と体験

（旧）庄和町の小
学校

隋時 無 ×
　体験する事により、一人一人に何ができるか何を
してあげるかを気づき行動していけるように願ってい
ます。

児童福祉活動
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No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

24 昔の子ども遊びいちごの会
昔のあそびを子ども達と一緒に楽しむ
「むかしのあそび教室」「ものつくり教室」
を開催

児童センター、幼稚
園、公民館、ハーモ
ニー春日部、市民活
動センターなど

不定期 無 ○
　「子どもの声が聞こえる街つくり」がスローガン。
　昔のあそびを通して子ども達とふれあいましょう。

25 わくわく科学クラブ

青少年に「科学好きになってほしい」と
科学体験教室を開催している。体験
教室では身近な材料でオモチャを作り、
もの作りの楽しさを実感し、オモチャで遊
び、動きや変化を観察し、仕組みなどを
調べる。

児童センター、小学
校、公民館などの市
の施設、グーかすかべ

毎月第１土曜日
2,000円/

年
○

　子どもたちと楽しい科学遊びをしませんか。
　私たちは子どもたちとオモチャを作って遊び、楽しく
自然を理解することで科学のおもしろさを実感する
体験活動をしています。　
　会員募集中で、子ども好きな人の入会歓迎で
す。

26 川辺地域スポーツクラブ育成会
毎週土曜日、川辺小学校体育館・校
庭にて市内小学生を対象に軽スポーツ
の指導を実施

川辺小学校体育館・
校庭

毎週土曜日9:30～
12:00

無 ○
春日部市内小学生を対象にしたスポーツクラブで
す。指導員募集中です。

No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

27 春日部市ふれあい大学校友会
市内彫刻清掃、大凧マラソンボランティ
ア

市民活動センターぽ
ぽら春日部

定例会…第2月曜9:30～
12:00

1,500円/
年

○ 　ふれあい大学卒業生の方、どうぞお越しください。

環境美化活動



No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

28 赤とんぼ
楽器演奏（ハーモニカ、キーボード、ギ
ター）と歌、手品による施設の慰問

慰問は市内施設及
近隣の市町村の施設

定例会…不定期（隋時）
練習日…特になし

無 ○
　月に6～7回施設への慰問を行っています。
　楽器の演奏や歌うことの好きな方ならどなたでも
歓迎します。

29
イースタン　スターズ　ウィンド　ア
ンサンブル

春日部ジャズデイ参加、市内イベント
演奏、保育園、高齢者施設ボランティ
ア演奏

春日部市内公民館
練習日…

毎週日曜16:00～19:00

社会人
2.000円

月・
学生1.000

円/月

○

　春日部市を中心に活動している吹奏楽団です。
市内イベントや保育園、高齢者施設でボランティ
ア演奏などをやっています。１０代～６０代まで
幅広い年代が活躍。ブランクのある方、現役の学
生さんでも、どなたでも大歓迎。ボランティア演奏の
ご依頼も受け付けています。

30 ウクレレヴィレッジ
楽器演奏（ウクレレと歌など）と昭和
歌謡

練習は武里南公民
館・男女共同参画セ
ンター（ハーモニー）
慰問は市内外の施設

練習日…水・土14:00～
16:00・金曜日13:00～
15:00

1,500円/
月

○
昔なつかしい昭和歌謡とフォークソングなど女性を
中心に楽しく練習しています。また、会員も募集し
ています。

行事支援活動
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No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

31 笑顔の花を咲かせようクラブ 笑いヨガ
定例会…ぽぽら春日
部
慰問…市内施設

定例会…第2.4火曜日、
14:00～16:00
慰問は毎月2回程度

参加費
500円/1回

○

　笑って、笑って、わらって健康笑いヨガ
　さぁ～皆さんの中にある子供の頃の遊び心をくす
ぐってみませんか?
　私達の身体は血液を通して幸福感や暖かさや
無条件の愛、絆、忍耐力、思いやりの感性を生み
出します。
　あなたが笑えばみんなも笑う　笑いを通してつな
がる心。

32 S.S. MOANA
楽器演奏（キーボード・ギター・フルー
ト・ウクレレ・ベース）の演奏と歌による
施設の慰問

練習は春日部市米
崎　庄和社会福祉セ
ンター　慰問は市内や
近郊の病院・介護施
設等

練習日…第2・第4木曜日
13:00～16:00

無 ×

33
NPO法人音楽ボランティアゆっ
ぴーず

高齢者、障がい者、児童等に対する無
償音楽演奏

練習は市内公民館
慰問は春日部市及び
その周辺

1,000円/
年

○

0歳児～100歳以上のお年寄りまでに親しまれ、
愛される団体を目ざしています。特定の音楽ジャン
ルにこだわらず、お客さんの要望を100％優先して
選曲します。

34 オカリナ教室 オカリナ演奏
正風館・粕壁南公民
館
慰問は市内

火・木 有 × 　みんなで楽しい時間を過ごしたいと思います。

35 春日部マジッククラブ
手品の演技による高齢者施設やイベン
ト等でのボランティア

定例会・練習は幸松
地区公民館、ボラン
ティアは市内近郊

定例会・練習日…第1・3
週日曜日9:00～12:00

4,000円/2
か月

○
手品によるボランティアを行っております。会員も随
時募集中です。興味のある方、気軽にご連絡下
さい。



No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

36 ギター懐メロを楽しむ会
毎週水曜日、ギターとオカリナで懐メロ
の曲を演奏・練習。練習の成果を公民
館の音楽祭、施設等を訪問し発表。

春日部市庄和南公
民館

練習日…毎週水曜日
13:00～16:00

月500円
（偶数月に
1,000円徴

収）

○

　懐メロが好きな者同士が集まり、ギターやオカリナ
等楽器演奏を通して、楽しい時間を過ごすととも
に、その成果を公民館の音楽祭や福祉施設等で
発表し、地域との交流も行っています。曲は、ただ
聴いてもらうものだけでなく、会場の皆さんと一緒に
歌えることも考えて選曲しています。
男女年齢問わず、懐メロ好きでギターが少し弾け
る方、会員相互の親睦も深め、地域貢献もしたい
と考えている方を募集しています。是非一度見学
にいらしてください。大歓迎です。

37 グリッシーヌ
アンサンブル（コーラス）・施設への慰
問

幸松公民館・中央公
民館

練習日・・金曜日10:00～
12:00
※場所が取れない時は別の
曜日になることあり

　1000円/
月

公民館利
用料

〇
デイサービスや老人ホームなど一緒に楽しい時間を
過ごせる様活動してます。
男性:バス
女性:ソプラノ　　募集中

38 ゴーゴー玉すだれ会
玉すだれを自由に駆使して様々な形を
つくり、見ている人に喜んでもらう。

春日部市市民活動
センター
市内施設

練習日
木曜日9:30～11:30

なし ○

　いきがい南京玉すだれから引き継ぎ施設へ慰問
を行っていきます。
玉すだれをやりたいと思っている方なら、どなたでも
大歓迎です。一緒にやりましょう。

39 ザ昭和歌謡団
1960年代～1970年代の昭和歌謡
の演奏と歌による施設の慰問

慰問は市内施設等

定例会…第1週木曜日
20:00～22:00
練習日…第3週木曜日
20:00～22:00

1,000円/
年（楽譜

代）
×

40 薩摩琵琶芝水会 薩摩琵琶演奏 埼玉県 ○
　古典物から「耳なし芳一」や「東京大空襲」「文
福茶釜」等、その場にあった演奏をしています。

12
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No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

41 幸せグループ
楽器（ハンドベル）の演奏と歌による
施設慰問

定例会・練習は空い
ている公民館　慰問
は市内施設

定例会…年に2回木曜日
13:00～15:00
練習日…慰問のある時に
練習を行う。木曜日13:00
～16:00

300円 ×
　高齢者施設で演芸慰問を行い、要望のあるとこ
ろにも行っております。

42 紫藤太鼓 和太鼓の演奏による施設の慰問

練習は庄和南公民
館。
慰問は市内施設。
公民館まつりに参加。

練習日…木曜日15:00
～18:00

3,000円/
月（太鼓
使用料・会
場費等）

〇

　私たちは埼玉県の外郭団体いきいき埼玉が主
催する、いきがい大学の卒業生を中心に発足。現
在は、広く会員を募集中。ボランティア活動の一環
として、高齢者施設での演奏を行っています。
　その他、演奏をする機会があれば、どこでも行って
演奏を行います。

43 姉妹ピアノクラブ
・ピアノ伴奏の活動をし、利用者様に
歌っていただく。
・ピアノ伴奏の披露

・春日部市内周辺 無し ×
仕事の関係で8月下旬～9月上旬・12月下旬～
1月中旬に活動できます。

44 埼玉はなえみ（花笑み）
老人ホーム、デイサービス、病院等への
ボランティア

大沼区画整理記念
館
ハーモニー春日部
庄和南公民館　など

定例会・練習日…火・木・
土（第1週～4週）
10:00～15:00

500円～
1,000円

○

　聞こえない人の大切な言葉である手話を使い、
手話ダンスを通してさまざまな人と一緒に楽しみ、
共に生きる喜びを持つこと。手話の普及に努めるこ
と。



No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

45 THE　とうちゃんバンド
楽器演奏（ギター２台、ハーモニカ、
パーカス、ベース）の演奏と歌、行事で
の演奏や施設の慰問など

松伏町内前野会館
（ハーモニー）で練
習しています。

定例会　
毎年１回　ハーモニーでコン
サートをやっています。
練習日
不定期です。５人で時間の
合う時に練習しています。

なし ×

　松伏町の子どもが通う小さな保育園で出会った
３人のおやじたち。日々の忙しさの合間にギターを
持ち寄り、気づけば結成された”THEとうちゃんバン
ド”。時を経て、今では若い仲間２人も加わり、５
人編成にパワーアップ。それでも名前はそのまま、
気持ちはあの頃のまま!レパートリーは幅広く、昭
和歌謡、フォーク、演歌、童謡まで、あたたかくノス
タルジックな響きで、子どもからおじいちゃんおばあ
ちゃんまでが笑顔になれるステージをお届けしていま
す。地域イベント、公民館や福祉施設など、あらゆ
る場面で活躍中。機材はすべて自前で持っていま
す。

46 昭和演歌エトセトラ
昔なつかしい昭和の歌を施設入所者
等にお聞かせしたいと、結成させていた
だきました。

八丁目山中集会所
で練習

練習日…金曜日14:00
～17:00

500円/月 ×
　昭和の演歌・歌謡曲を聴いていただいたき、高
齢者の健康寿命を一日でも⾧く延ばしていただき
たいと思います。内容は笑いもありますよ!

47 庄和マジッククラブ

手品（マジック）による高齢者施設へ
の訪問（ボランティア）、マジックの体
験等の活動
例:藤まつりパレード、ぽぽらフェスティ
バル、庄和地区公民館まつり

定例会…庄和社会
福祉センター（令和
８年７月まで）
ボランティアについては
市内及近隣市町村
の保育園、幼稚園、
学童施設、高齢者施
設でのマジック披露

定例会…第1週火曜日
14:00～16:00
練習日…第3週火曜日
14:00～16:00

4,500円/3
ケ月

○
　希望に応じてボランティアに伺います。
　マジック体験も相談に応じます。

49 ちあふりー レクリエーション全般 公民館・地区集会 定例会…第1・3金曜日　 なし 〇 　春日部市ボランティアチームとして、チームオレン

48 DOKI☆DOKI姉妹 フルート・ピアノ演奏 ×

　年代に合わせた曲の演奏をします。聴くだけでな
く参加型のプログラム構成を考え、音楽を楽しみな
がら過ごしてもらえる時間作りに励みます。どうぞよ
ろしくお願いします。（フルート・ピアノ演奏）

14
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No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

49 ハッピーコンサートの会

・歌（ソプラノ）、キーボード演奏などで
施設訪問をしております。
・みんなで歌おうのコーナーが人気で
す。

無 ×
・施設訪問を主として活動しています。
・施設の担当者様からの問い合わせをお待ちして
います。

50 ぱる
器楽（マンドリン、マンドラ、ギター他）
演奏と歌の伴奏。

病院、診療所、特
養、デイケア施設、学
童施設他

定例会・練習日…第３週
金曜日10:00～13:00

必要時に徴
収

×

51 藤萩会 施設の慰問（日舞）
練習:中央公民館・
豊春地区公民館
慰問:市内施設

練習日…
第1・3水曜日13:00～
16:00
第2・4金曜日19:00～
21:00

2000円/月 ○
　春日部を中心に日本舞踊を楽しく踊ったり、盆
踊りは皆で踊ってます。市内老人ホーム等ボラン
ティア活動を行っています。

52 ふれあいハーモニー
ハーモニカの演奏と歌の伴奏による施設
の訪問

定例会・練習は中央
公民館、その他の施
設
慰問は市内施設

定例会・練習日…水曜日
14:00～16:00

2,400円/
年

○

　結成より、毎月2～3回の練習をしてきました。
　平成27年11月末から、ハーモニカ演奏・歌の伴
奏の高齢者施設訪問ボランティア活動をしていま
す。

53 マジック＆ミュージック マジックと皆さんで歌を唄う 市内施設
第4週金曜日13:00～
15:00

無 ○
　皆さんでマジックと歌を楽しんでもらうよう、活動し
ています。



No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

54 マハロ・ウクレレ
楽器演奏（スチールギター・ウクレレ）
の演奏とフラダンスによる施設等への慰
問

幸松第二公民館にて
練習
慰問は市内近郊施
設

定例会・練習日…第1・3
土曜9:00～12:00

1,500円/
月

○

　ウクレレの練習をし、各施設での慰問を現在年
間6～7回しています。今後月1回のペースで回数
を増やしたいと思っています。
　ウクレレは気軽に楽しめる楽器です。仲間になっ
てください。歌がうたえますよ。

No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

55 NPO法人くらしの相談室
行政書士による無料相談及び終活講
座

①市民活動センター
②宮代町進修館
③幸手市南公民館　
④杉戸町コミュニ
ティーセンター

①第2金曜日（14:00～
16:00）
②第3水曜日（14:00～
16:00）
③第３金曜日（14:00
～16:00）
④第3木曜日（14:00～
16:00）
※無料相談会の日が祝祭
日又は施設の利用ができな
い場合は他の曜日に変更
する場合がある。

12,000円/
年

×
　無料相談を通じて地域社会に貢献し、行政書
士事務の質的向上を図ることを目的としている。
併せて相談内容の解決に貢献する

56 介護美容の会おりがみ
訪問ネイル、ハンドトリートメント、爪磨
き、カラーリング

デイサービスなど介護
施設

不定期 ○

〈ネイルをして笑顔になりませんか〉
・指先（爪）がきれいになると自然と笑顔になりま
す。
・きれいなネイルをながめたり、色を選ぶことで、
日々”きれい”を意識して、心が元気になってきま
す。認知症も予防・改善も期待できる!との研究
結果も出てきました。
・依頼があれば訪問させていただきます。

啓発・その他の活動

16
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No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

57 かすかべ案内人の会

①観光客および市民等へのガイド活動
②「春日部の歴史講座」の開催（年
10回）
③観光事業および農・工・商業への協
力と参加
④中学・高校・大学生案内人の拡充・
育成

春日部市内

定例会…第3週水曜日
9:30～11:50
定期案内日…最終土曜日
9:30～12:00（又は～
15:00）
下見活動日…第１水曜日
春日部の歴史講座…年10
回

1,000円/
年

○

　【かすかべ探訪】～かすかべをもっと知りたい～
・春日部市の歴史や文化、産業および民俗等の
ガイド活動、各種事業への協力・参加をとおし春
日部市を内外に広くPRし、イメージアップを図る事
業を行っています。
・会員は7０代8０代が中心ですが、6０代・２
０代もおり年代幅が広いです。また、案内対象者
の年齢幅（幼児・小学生・中学生・成人・高齢
者）も広いです。
・かすかべを歩いてみませんか?一緒に楽しい発見
をしましょう!!

58 かすかべ生活と健康を守る会 生活相談全般　学習会も
市民活動センター・事
務所（相談活動）

毎週月・水・木・金曜日
13:00～15:30

1,000円 ○ 暮らしの相談（生活苦）、常時受けています

59
春日部子ども日本語学習室
「たけのこ」

外国人の子供達（主に小・中学校
生）の日本語と学習の支援を行うボラ
ンティア

武里南公民館
学習日…日曜10:00～
13:00

無 ○

　外国人の子供達のための日本語と学習の支援
を行うボランティアグループです。
　ボランティア募集しています。まずは見学にお越し
ください。

60 春日部市華道連盟庄和

生け花展示、児童（小学校）に指
導、南桜井駅構内展示　イオンモール 
春日部市民文化会館　庄和地区公
民館まつり（正風館）５０周年記念
書展（正風館）

公民館、駅、中野
小、桜川小、武里小

一年を通じて活動しておりま
す

3,600円/
年

（保険代、
資料代）

○



No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

61 春日部市国際交流協会

春日部市の姉妹都市・友好都市との
交流、ボランティア通訳の派遣、英会
話教室・外国語サロンの開講、日本語
教室の開講、日本語スピーチ発表会の
開催、多文化交流サロンの開催、機
関紙の発行

粕壁市民センター、庄
和市民センター正風
館、市民活動センター

定例会…月２～３回（不
定期）
○日本語教室（粕壁市民
センター）
毎週木曜日19:00～
21:00
毎週土曜日14:00～
16:00
○日本語教室（庄和市民
センター正風館）
毎週火曜日10:15～
11:45
毎週水曜日19:15～
20:45
○英会話教室（市民活動
センター）
〇外国語サロン（庄和市
民センター正風館）

会費
個人:

2,000円/
年

家族:
5,000円/

年
団体:

5,000円/
年

法人:
10,000円/

年

○

　外国人に日本語を教える教室のスタッフを随時
募集しています。
　詳しい内容は、協会事務局までご連絡ください。
その他のボランティアについても募集しています。

62 かすかべ　ひつじ食堂 給食サービス、学習支援
カトリック春日部教会
内１階

第2土曜日12:00～
15:00

無 ×

　　春日部カトリック教会の有志で活動している団
体です。
　こどもがひとりでも気軽に入ることのできるこども食
堂を目指しています。
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No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

63 グレイス子ども食堂

月1回の昼食時において、事前連絡を
頂いた方々のために食事を提供する。
高校生以下無料で、大人も２００円
の子ども食堂です。

春日部市中央1-10-
14第２中山ビル501
春日部グレイスチャー
チの会場を借りて行っ
ている。

【定例会】第２週　日曜日　
11:45～13:00

なし ○

　毎月第２日曜日のお昼に開催している子ども食
堂です。まだ始まったばかりで、小規模ですが、ボラ
ンティアとしても、お客さんとしても、ご参加可能で
す。見学参加も大歓迎です。
cafeteria.kasukabegrace.org　ご覧くださ
い。

64 白い恋人の会 折紙製作・展示
春日部中央総合病
院

第3土曜13:30～17:00
第4月曜13:30～17:00

無 ○ 　折紙製作等行なっています。



No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

65 庄和「日本語サロン」

・庄和地区在住の外国人の方々への
日常日本語学習の支援を行う。
・はなしことば、ひらがな、カタカナ、漢字
を覚えさせている。

正風館２Ｆ
火曜日10:00～12:00
水曜日19:00～21:00

2,000円/
年

○

　日本語サロンは市内在住の外国人に対して、日
本語の学習を通じて、住民との相互理解と社会
参加を促すことを目的として活動を行なっていま
す。
　いつでも気軽に立寄れ居心地のよい場所作りに
努力しています。

66 武里日本語教室
地域在住の外国人に日本語を教え、
生活の相談も対応する

武里大枝市民セン
ター

毎週日曜10:30～12:15 無 ○

詳細はホームページへ
https://sites.google.com/view/takesatoj
apaneseclass(ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ)
facebook.com/JapaneseClassTakesato(f
acebook)

67
特定非営利活動法人アグリドッ
グレスキュー

各動物センター、保健所より犬を引出
し一旦各預かり宅にてケアをし一般家
庭に譲渡しています。

埼玉、千葉、東京、
茨城

譲渡会　第3週日曜日　
11:00～14:00

無 ×

　保護・譲渡事業を基盤とし、さらに多くの動物の
命を救い動物愛護の精神を広く伝え、子供たちに
命の大切さを伝え情緒豊かな子供を育て、人間と
犬とが共生出来る社会の実現を目指していきたい
と考えます。
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No 団体名 活動内容（詳細） 主な活動場所 定期活動日 会費
会員
募集

団体PR

68 べじたーず若葉っちゃん 畑作業を通じたつながりづくり 梅田一丁目の畑 週一回水曜日 随時相談 ○

　梅田一丁目に畑を所有する方にご協力いただ
き、令和５年４月から活動をしています。活動の
目的は、畑作業を通じた“つながりづくり”で、現在
メンバーは10名程です。チーム名（べじたーず 若
葉っちゃん）は、“小さなお子さんから、ばっちゃん・
じっちゃんまで、誰もが参加できる居場所としたい”
という想いが込められています。
メンバーは随時募集中なので、お気軽にお問合せ
ください。

69 ほっこり虹の会
・子供の町の夏祭り・さつまいも作り
・市内公園の草刈、花工房の手伝い

子供の町、庄和運動
公園

定例会…第2火曜日
14:00～16:00
活動日…毎週土曜日
10:00～12:00

500円/年 ○
・子供の町への協力
・庄和運動公園の清掃活動

70 松実高等学園 健康麻雀部
健康麻雀に対する活動全般をお受け
します。競技だけでなく、麻雀に関する
対話なども可能です。

松実高等学園高等
部中央校

定例会…随時
練習日…毎週木曜日

200円/月 〇
　私たち高校生と共に「健康麻雀」で頭の汗を流
しましょう。地域の皆さんとの交流を楽しみにしてお
ります。



No 氏名 活動内容（詳細） 主な活動場所

1 みー先生のおかしな世界 お笑い腹話術・マジックショー
春日部市周辺市町
村

2 ノダ　アキコ オカリナ演奏
正風館、粕壁南公民
館

3 生一本 落語
春日部・杉戸・宮代・
石巻・気仙沼・幸手・
久喜

4 子ども育成応援くーみん
乳幼児の悩み相談、子どもの育成に関
わる全ての支援

市内

5 市クラコンサート ソロでクラリネット演奏 市内

6 若林修二 津軽三味線の演奏 岩槻区・春日部市

7 キーパ 歌とギター 春日部市

津軽三味線で民謡.童謡.歌謡曲等の演奏

個人ボランティア

PR

　　みー先生のおかしな世界～お笑い腹話術マジックショー～の30分～60分間の公演です。
　保育園から高齢者施設まで、交通費程度でお伺いします。
　公演回数が令和8年度に700回になりました。

昔の歌を中心にギター一本で演奏し、歌を皆さんで歌っていただきたいと思います。アコースティックギ
ターを弾きながら文部省唱歌等なつかしの歌を唄います。老人ホーム等３年程都内足立区西新井
で活動しておりました。

その他　個人登録者　４7名（イベント手伝い、話し相手、趣味の相手、軽作業など）

　ライリッシュ・オカリナ連盟の認定講師です。オカリナをお貸しし、体験が出来ます。音楽経験のない
方でも丁寧にお教えします。
　また、依頼があれば演奏による慰問も行ないます。みんなで楽しい時間を過ごせたら嬉しいです。

　還暦60歳で落語を始めました。
　いつも一所懸命です。

子どもに関わる全ての人を応援します。

クラリネット専用カラオケに会わせ、童謡や歌謡曲をソロで演奏。1回につき１時間１２～１３曲を
トークを交え演奏しています。
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① 社会福祉協議会へご連絡ください。
依頼内容を確認の上、ボランティア依頼
票をお送りします。

② 依頼したい日程とボランティア団体等を決め
てください。

③ ボランティア依頼票記入後、社協へ提出
してください（ＦＡＸ可）。

④ 社協で調整し、後日結果をお知らせします。
⑤ 詳細については直接ボランティア団体等と

打ち合わせをしていただきます。

① 社協窓口・社協ホームページ内で、ボランティア募集
記事を掲載します。

② 個人ボランティア登録者あてにメールで情報配信をします。

※ 活動希望者から直接、担当者に連絡が入りますので、
各施設で対応をお願いします。

・ 原則市内の施設・団体が対象です。
・ 団体への依頼は希望団体を絞ってから、依頼をお願いし

ます。
・ 月に１団体までの紹介となります。
・ 依頼は実施日の２ヶ月前までにお願いします。
・ 行事の補助等の場合は、派遣依頼票に内容を具体的に

記入してください。
・ ボランティア活動の趣旨に合わないものはお受けできない

場合がありますので、ご了承ください。

・ 地域のサロンや会食会でボランティアを

依頼したい…

・ 福祉施設で開催するイベントでボラン

ティアを依頼したい… など

登録ボランティアをご紹介いたします。

まずはご相談ください♪



これからボランティアを受け入れる施設・団体の関係者の方へ

ボランティアの受け入れが決まったけれど、
『ボランティアの対応の仕方が分からない…』
『どんなことに気を付けたら良いのだろう…』
といった疑問や不安はありませんか?
下記を参考にして依頼者・活動者ともに気持ちよく過ごしましょう。

① ボランティア依頼の意味

なぜボランティアさんを依頼するのかを関係者全体で考え、目的を明確にして

おきましょう。

② 事前打ち合わせ

当日の依頼内容、流れ、交通費等の負担、事故が起きた場合の対応等について、

必ず確認しましょう。また、必ず連絡先を伝え、連絡ミスやトラブルを防ぎましょう。

③ 当日のサポートとアフターフォロー

活動中も心遣いを忘れずに。終了後は感謝の気持ちを伝えましょう。ボランティア

さんにとって次回の活動の活力となり、継続した活動に繋がります。

ボランティア活動は支え合いによって成り立っています。

ボランティアさんはボランティア活動をいきがいとしている方が多く

いらっしゃいます。

施設はボランティアさんを依頼することにより、施設利用者と社

会との繋がりをつくることができるのと同時に、地域社会との相互

理解を深めることができます。

お互いにマナーとルールを守り、信頼関係を築くことが大切です。

24



25

ボランティア活動に興味を持ったり、実際に継続的に活動をしてみたいと思ったら、お住まいの地域のボランティアセンターに
相談してみましょう。

ボランティアセンターは住民の皆さんに対し、ボランティア活動への理解と参加を広く呼びかけるとともに、ボランティア活動者
とボランティアを必要とする人たちの架け橋として、また活動者の仲間づくりとしての役割を担っています。

最新のボランティア情報、講座などは、

春日部市社会福祉協議会ホームページ

からご覧いただけます！

ボランティアセンター

栄町

春日部市栄町２丁目２１２番地

内牧栄町会館 内
TEL090-8964-1984
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