
令和８年８月あしすと春日部デイサービスセンター活動報告 

 

こんにちは！あしすと春日部デイサービスです。 

今月の創作レクリエーションでは、夏を代表する「ひまわり」と「金魚」をモチー

フにした工作に皆様と取り組みました。 

ひまわりの製作では、紙テープや折り紙を使い、大輪の花を咲かせました。指先を

細かく動かしながら花びらを一枚ずつ丁寧に重ねる作業は、良い機能訓練にもなりま

す。完成した鮮やかな黄色い花が壁や天井を彩ると、フロア全体がパッと明るくな

り、皆様の表情にも自然と笑顔がこぼれていました。 

一方、金魚の工作では、立体的な金魚鉢の中で金魚がゆらゆらと揺れる涼しげな吊

るし飾りを作りました。バランスを見ながら組み立てる少し難しい工程もありました

が、皆様とても集中して取り組まれていました。卓上に飾られた作品が風に揺れる様

子を見て、「風情があって涼しくなるね」「昔、お祭りで金魚すくいをしたよ」と、

夏の思い出話にも花が咲いていました。 

手先の運動を楽しみながら、季節の移り変わりを五感で味わう、賑やかで充実した

時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人春日部市社会福祉協議会 あしすと春日部デイサービスセンター 

住所：春日部市中央２－２４－１ 

TEL：０４８－７６２－１０８１ FAX：０４８－７６２－１０８３ 担当：田中 

  

  


