
特集 この夏、ボランティアにこの夏、ボランティアに
挑戦！挑戦！

年齢も経験もさまざま…世代を超えて大人も子どもも楽しめる“地域の居場所”。年齢も経験もさまざま…世代を超えて大人も子どもも楽しめる“地域の居場所”。
市内でも、地域の皆さんによって沢山の“つながり”づくりが行われています。市内でも、地域の皆さんによって沢山の“つながり”づくりが行われています。
春日部市社協では、このような活動を応援し、困った時は助け合える、春日部市社協では、このような活動を応援し、困った時は助け合える、

誰もが安心して生活できる地域づくりを、地域の皆さんと一緒に進めています。誰もが安心して生活できる地域づくりを、地域の皆さんと一緒に進めています。
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主な内容
令和８年度予算・令和７年度決算についてのお知らせ
社協会費へのご協力について
特集　この夏、ボランティアに挑戦！ 彩の国ボランティア体験プログラム
お知らせ広場・ボランティア掲示板
寄付・寄贈報告
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社会福祉法人社会福祉法人
春日部市社会福祉協議会春日部市社会福祉協議会

令和８年７月１日発行

社協は地域の社協は地域の
サポサポーータターー

63No.

「あしすと」の発行には、赤い羽根共同募金の配分金の一部が使われています。

今年で７年目！
「ほっこり虹の会」による
つながりづくり♪

大人も子どもも！
「わくわくの森」で、
多世代交流！



社会福祉事業会計・公益事業会計・収益事業会計の予算総額は 592,696千円です。

令和８年度　予　算

社会福祉協議会の社会福祉協議会の
予算・決算についてお知らせします予算・決算についてお知らせします

令和７年度　決　算

社会福祉事業
法人運営事業
地域福祉事業
支部社協活動推進事業
ボランティアセンター事業
ボランティア活動普及事業
家事サービス事業
生活福祉資金貸付事業
福祉サービス利用援助事業
共同募金配分金事業
心配ごと相談事業
ふれあい広場事業
小口福祉資金貸付事業
有償ホームヘルプサービス事業
生活支援体制整備事業　　　
子育て世帯訪問支援事業

236,862,950 
（39.0%）

139,549,452   
（23.0%） 

100,096,089 
（16.5%）

単位：円

単位：円

就労支援事業
ふじ支援センター
ゆりのき支援センター
ひまわり園
あおぞら
リサイクルショップ

公益事業
ファミリー･サポート･センター事業
社会福祉センター運営事業
手話通訳派遣事業
障害者就労支援センター事業
居宅介護支援事業
地域包括支援センター事業

障害福祉サービス事業
居宅介護事業
地域活動支援センター事業

支出　606,667,302 円

収入　584,571,179 円

735,565 （0.1%）735,565 （0.1%）

収益事業
自動販売機設置経営事業

87,471,315 
（14.4%）

介護保険事業
訪問介護事業
あしすとデイサービスセンター事業

41,951,931 41,951,931 
（6.9%）

149,420,802
（25.6%）

社会福祉事業

介護保険事業
93,692,438

（16.0%）

公益事業

31,850,823（5.4%）

67,039,175（11.5%）

障害福祉サービス事業
4,011,423 （0.7%）収益事業 12,871,176 （2.2%）その他

社会福祉事業のなかには
会　費� 19,964,035 
寄付金� 78,858,209 
共同募金配分金� 12,898,000 
が含まれます。

225,685,342
（38.6%）

就労支援事業
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「いま、お葬式は準備する時代です」
火葬式　家族葬　一般葬　95,000円（税抜）～

春日部・白岡営業所 ： 白岡市太田新井568－4　 0480－31－6975 本社 ： 越谷市増林5918－1 代表 048－960－7370
春日部・白岡家族葬ホール　

事前相談、御見積無料 お気軽にご相談下さい 広 告



あたたかいご協力ありがとうございますあたたかいご協力ありがとうございます

皆さまからいただいた会費は、皆さまからいただいた会費は、
地域の中で役立てられています地域の中で役立てられています

　　　　　　支部社協活動の推進
　地域ごとの課題や特性に応じて、きめ
細やかな福祉の推進を図るため、市内の
８地区（粕壁、内牧、武里、豊春、幸松、
豊野、武里団地、庄和）の支部社協の活
動を支えています。
（活動内容）
　見守り・声かけ活動、ふれあい会食会、
その他地域の実情に応じた事業

ボランティア活動の推進
　市内４ヶ所（中
央・牛島・武里・栄
町）にボランティア
センターを設置し、
ボランティア相談、
講座の開催等啓発
活動を行って
います。

福祉教育の推進
　市内小学校の授業や地域の商業施設等において、福祉教
育を推進しています。
　また、ふれあい広場を開催し、福
祉に対する理解を深め、市民交流の
輪を広げ、思いやりのある心を育て
ています。

在宅福祉の支援
　歩行が困難な方に「車いす」及び「車いすに乗せたまま
移動できるスロープ付自動車」を貸し出すことにより、社
会参加を支援しています。
　また、紙おむつを配付し在宅介
護を支援しています。

　社会福祉協議会は、地域で支えあう福祉のまちづくりを目指し、多くの皆
さまに支えられてさまざまな事業や活動を行っています。
　皆さまからの会費が地域福祉を推進するための貴重な財源となっておりま
すので、活動の趣旨をご理解いただき、社協会費へのご協力をお願い致します。

　幸松地区で地区広報紙「幸せのまつ」を発行しているボランティア団体です。
　平成 31 年に幸松地区で開催した住民懇談会「小渕しゃべる場」にて「地元なら
ではの情報を発信したい」との意見が出されたことから、講座を開催し、幸松支部社
協の協力を得ながら有志の皆さんで活動を続けています。今年で4年目を迎えました。
　毎月１回、日曜日の午前中に編集会議を開催し、どんな情報を掲載するか話し合っ
ています。取材や編集作業も住民の方が中心となり、行っています！
　団体名の「Happy Pine」は「幸せの松＝幸松」の意味があり、メンバーで決めま
した♪

〈取材の様子〉

〈編集会議の様子〉毎回色々な話題が出て盛り上がっています

一般会員……１口� 500円
自治会を通してご協力いただいています。
賛助会員……１口� 3,000円
特別会員……１口� 10,000円

車椅子利用件数　　246件
福祉車両利用件数　121件

広報活動　　　　　　
　広報誌「あしすと」の発行、
ホームページ、リーフレット等
を作成し、事業の案内や地域の
福祉情報などを発信しています。

福祉教育体験者延べ人数 4,139人

いきいきサロン数 87か所

地域での支え合い
　地域住民の支え合い、助け
合い活動の一環として、家事サ
ービス事業を実施しています。

家事サービス支援件数
1,056件

ボランティア相談件数 328件

心配ごと相談所の開設
　日常生活から発生する悩み事な
ど心の問題や法律の問題を臨床心理
士・弁護士が相談員となり、問題解
決に向けて支援しています。

相談件数 152件
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主な内容
令和７年度共同募金運動報告共同募金ありがとうメッセージ・社会福祉大会・地域活動ご紹介コーナー

特集　災害ボランティアと地域の支え合いが大きな力に
日頃からのつながりづくりで災害に強い地域をめざす
お知らせ広場・ボランティア掲示板寄付・寄贈報告
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社会福祉法人社会福祉法人春日部市社会福祉協議会
春日部市社会福祉協議会 令和８年３月１日発行

社協は地域の社協は地域の
サポサポーータターー 62No.

「あしすと」の発行には、赤い羽根共同募金の配分金の一部が使われています。

特集 災害ボランティアと地域の支え合いが大きな力に

災害ボランティアと地域の支え合いが大きな力に
日頃からのつながりづくりで災害に強い地域をめざす

日頃からのつながりづくりで災害に強い地域をめざす

「支部社協情報交換会兼かすかべ支え合い会議」に参加された皆さん

「支部社協情報交換会兼かすかべ支え合い会議」に参加された皆さん
　毎年１回、支部社協の活動や各地区の支え合い活動について情報共有する場を開催して

います。グループごとの意見交換も活発に行われ、各地区の課題や工夫していることなどを

参加者で共有する機会となっています。

社会福祉法人  春日部市社会福祉協議会

令和７年度版地域地域のの皆皆さまがさまが主役主役
で
す
で
す

社協社協のの活動活動は、は、

笑顔でつながり　支え合う

安心して　いきいきと暮らし続けられるまち　春日部

広報誌「あしすと」年３回　  リーフレット 年１回

19,964,035円です。

今年度もよろしくお願いします

昨年度昨年度のの実績額実績額

広 告

地域活動ご紹介コーナー地域活動ご紹介コーナー
団体名「Happy Pine」団体名「Happy Pine」

・連載の「歴史コーナー」は“古
きをたずね、新しきを知る”で新
たに幸松地区に転居してきた方に
も、地域の良さを知ってもらうきっ
かけになっていると感じています。
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　「誰かのためになにかしたい！」「ボランティアに興味があるけど、どうやって始めればよいかわからない…」と考えている皆さん、彩の国ボランティア体験
プログラムで始めてみませんか？
　今年はボランティアを安心して始めたい方向けに「ボランティア入門講座」を開催します。ボランティア活動や保育施設・高齢者施設でボランティア活動する
際の心構えについて学んだあと、ぜひ実際の活動を体験してみてください。

団体名 住　所 日　時 内　容 参加出来る方 申込み締切日

高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い

春日部
ロイヤルケア
センター

藤塚2622-2
日・祝以外
①10:00 ～ 12:00
②14:00 ～ 16:00

利用者の方との交流
各種手伝い
（おやつ・お茶の
配膳など）

大学生以上 活動日の７日前

ほのぼの会 幸松第二公民館
（小渕73-1）

①７月15日（水）
②８月20日（木）
10:00 集合

個人宅へお弁当の
配達

中学生以上
（１日１名）

①７月８日（水）
②８月13日（木）

庄和
ケアセンター
そよ風

金崎675-2 ７月 ～ 12月
9:00 ～ 12:00

利用者の方との交流
各種手伝い
（おやつ・お茶の
配膳など）

小学４年生以上
（１日２名） 活動日の３日前

障
が
い
児・者
と
の
ふ
れ
あ
い

レインボー
南桜井 米島818-30

７月～９月までの土日
（８月10日～ 16日除く）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

利用者の方と一緒に
散歩・買物・娯楽

高校生以上
（１日２名） 活動日の３日前

にじいろクラス
「フラット」

緑町1-10-4
（または春日部近
隣の公園・施設）

13:00 ～ 17:00
（数時間の参加も可）

知的・発達障がい
児向けのスポーツ
託児所

大学生以上 活動日の３日前

児
童
と
の
ふ
れ
あ
い

真由美幼稚園 粕壁東2-16-65

７月～２月までの平日のみ
（８月12日～ 15日除く）
9:00 ～ 16:00
※時間相談可

園児との交流 中学生以上 活動日の３日前

信愛保育園 大場1644

７月～11月までの平日のみ
（７月24日・
８月12日～ 15日除く）
9:00 ～ 12:00

園児との交流

小学４年生以上
で、将来保育に
携わりたい方
（原則１日１名）

活動日の３日前

体験メニュー（一部）体験メニュー（一部）
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特集 彩の国ボランティア体験プログラム彩の国ボランティア体験プログラム
この夏、 ボランティアに挑戦！この夏、 ボランティアに挑戦！



　「誰かのためになにかしたい！」「ボランティアに興味があるけど、どうやって始めればよいかわからない…」と考えている皆さん、彩の国ボランティア体験
プログラムで始めてみませんか？
　今年はボランティアを安心して始めたい方向けに「ボランティア入門講座」を開催します。ボランティア活動や保育施設・高齢者施設でボランティア活動する
際の心構えについて学んだあと、ぜひ実際の活動を体験してみてください。

日　時　７月29日（水）10:00 ～ 11:50
会　場　総合福祉センターあしすと春日部３階
　　　　講習室、福祉団体交流室
対象者　�市内在住の小学４年生以上で、ボランティア

活動に関心がある方（親子・孫と祖父母の参
加も可）

定　員　40名（申込順）
申　込　７月22日（水）までに社会福祉協議会へ

①参加したいメニューを選ぼう
　春日部市社会福祉協議会ホームページ（https://kasukabeshishakyo.or.jp/）で詳しいメニュー
をご覧いただけます。

②申し込みをしよう！
　活動者本人が、社会福祉協議会窓口または、ボランティアセンターにて申込書の記入をします。

③ボランティアに参加
　日程を調整し、活動前に必ずボランティア保険（保険料:350円～ 500円）に加入していただきます。

④振り返りをしよう！
　活動が終わりましたら、感想文の提出をお願いします。

←春日部市社会福祉協議会
　ホームページ
　QRコードはこちら

団体名 住　所 日　時 内　容 参加出来る方 申込み締切日

高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い

春日部
ロイヤルケア
センター

藤塚2622-2
日・祝以外
①10:00 ～ 12:00
②14:00 ～ 16:00

利用者の方との交流
各種手伝い
（おやつ・お茶の
配膳など）

大学生以上 活動日の７日前

ほのぼの会 幸松第二公民館
（小渕73-1）

①７月15日（水）
②８月20日（木）
10:00 集合

個人宅へお弁当の
配達

中学生以上
（１日１名）

①７月８日（水）
②８月13日（木）

庄和
ケアセンター
そよ風

金崎675-2 ７月 ～ 12月
9:00 ～ 12:00

利用者の方との交流
各種手伝い
（おやつ・お茶の
配膳など）

小学４年生以上
（１日２名） 活動日の３日前

障
が
い
児・者
と
の
ふ
れ
あ
い

レインボー
南桜井 米島818-30

７月～９月までの土日
（８月10日～ 16日除く）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

利用者の方と一緒に
散歩・買物・娯楽

高校生以上
（１日２名） 活動日の３日前

にじいろクラス
「フラット」

緑町1-10-4
（または春日部近
隣の公園・施設）

13:00 ～ 17:00
（数時間の参加も可）

知的・発達障がい
児向けのスポーツ
託児所

大学生以上 活動日の３日前

児
童
と
の
ふ
れ
あ
い

真由美幼稚園 粕壁東2-16-65

７月～２月までの平日のみ
（８月12日～ 15日除く）
9:00 ～ 16:00
※時間相談可

園児との交流 中学生以上 活動日の３日前

信愛保育園 大場1644

７月～11月までの平日のみ
（７月24日・
８月12日～ 15日除く）
9:00 ～ 12:00

園児との交流

小学４年生以上
で、将来保育に
携わりたい方
（原則１日１名）

活動日の３日前

ボランティアボランティア
入門講座入門講座

彩の国ボランティア体験彩の国ボランティア体験
プログラムの流れプログラムの流れ

時　間 内　容

10:00 ～ 講義  「ボランティア活動について」

10:30 ～ 講義  「保育施設でボランティアをする際の心構え」
講師：真由美幼稚園職員

11:10 ～ 講義  「高齢者施設でボランティアをする際の心構え」
講師：あしすとデイサービスセンター職員

11:40 ～ ボランティア登録・地域活動のご案内
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彩の国ボランティア体験プログラム彩の国ボランティア体験プログラム
この夏、 ボランティアに挑戦！この夏、 ボランティアに挑戦！



お知らせ広場

かすかべ家事サービス事業
　住民相互の助け合いにより日々の生活の支援を行うことで、互いに支
え合いながら、誰もが安心して住みやすい地域社会をつくることを目的
とする事業です。
支援内容　洗濯、掃除、買い物、炊事、通院介助、院内介助など
支援日　月曜日～金曜日  ※土日祝日、年末年始を除く
時　間　８:30～17:00（１回あたり概ね２時間まで）
料　金　�１時間あたり800円（R8.4月～）
　　　　※通院・院内介助は１時間1,000円
登録年会費　300円

研修のご案内（協力会員募集）
　研修では、かすかべ家事サービス事業の説明や、高齢者の生き方や、
貢献力づくりについて研修を行います。
日　時　7/22（水）　13:00～15:30
内　容　「かすかべ家事サービス事業について」
　　　　�「幸（高）齢者の生き方・学び方
　　　　～地域のつながりと貢献力を育む～」
会　場　粕壁市民センター　２階多機能学習室
対象者　研修修了後、協力会員として活動できる市内在住の方
費　用　無料（ただし会員登録料300円が必要）
定　員　30人（定員に達し次第締切）
申込・問合せ　7/15（水）まで・地域福祉担当

たすけあい

広 告

たすけあい

福祉サービス利用援助事業
（あんしんサポートねっと）

　判断能力不十分な高齢者や知的障がい・精神障がいのある
方などが、安心して生活が送れるように、定期的にご訪問し、
福祉サービスの利用の援助や暮らしに必要なお金の出し入れ
などの支援を行う事業です。
＜基本サービス＞
　�　定期的にご訪問して、ご相談をお受けし、福祉サービス

などの必要な情報を提供します。
＜選択サービス＞
　・�日常の暮らしに必要な事務手続きを支援します
　　例）郵便物の整理
　・�日常の暮らしに必要なお支払などを支援します
　　例）公共料金の支払い、生活費のお届け
　・大切な書類などをお預かりします
　　例）年金証書等
＜利用料金＞
　�　契約内容により異なります。
　　詳細についてはお問合せください。
問合せ　地域福祉担当

社会貢献型自動販売機・募金箱の設置に 
協力いただける方を募集しています
　社会貢献活動の一環として、ご自宅・アパート・マンションの敷地
の一角や、会社・店舗・駐車場などの空きスペースを自動販売機の設
置場所として、ご提供くださる方を募集しています。
　売上の一部が地域福祉活動の貴重な財源となりま
す。また、募金箱を設置いただける方も募集していま
す。
※ �電気代の負担はございません。
※ �現地確認の結果、設置できない場合や設置に係る

費用をご負担いただく場合があります。
問合せ　総務担当

おねがい

心身障害者通所支援施設では利用者を 
募集しています。
　就労継続支援Ｂ型事業所ふじ支援センター、ゆりのき支援
センター、リサイクルショップ、ひまわり園では、障がいの
ある方に対して、自立した日常生活を営めるように就労の機
会を提供し、就労に必要な知識や能力の向上のために訓練を
行っています。
　生活介護あおぞらでは、障がいのある方で、常に支援を必
要とする利用者に、身体機能や生活能力の向上を図るため、
食事などの日常的な支援を行うとともに、創作・生産能力の
機会の提供を行っています。
　利用したい方は、一度ご相談ください。
　問合せ　リサイクルショップ
　　　　　048－752－7467
　※ �春日部市より指定管理の

指定を受け管理運営を行
っています。

利用者募集
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最新の情報はWebでチェック！最新の情報はWebでチェック！ 春日部市社会福祉協議会 検索

春日部市社会福祉協議会　https://kasukabeshishakyo.or.jp/

←←

相続・成年後見・離婚・交通事故
埼玉弁護士会所属弁護士  大里　定則 ／ 渡邉　健二 ／ 三ツ野祐樹

〒344-0067
春日部市中央1-57-10ガーデンフィール中央２F春日部法律事務所

解決の最初の一歩は、お電話から

予約制 048-739-4566

広 告

「市民福祉まつり・ふれあい広場」は、福祉に対する理解を「市民福祉まつり・ふれあい広場」は、福祉に対する理解を
深め市民交流の輪を広げることを目的として毎年実施しています。深め市民交流の輪を広げることを目的として毎年実施しています。

今年度の出店団体を募集しますので、ぜひご参加ください。今年度の出店団体を募集しますので、ぜひご参加ください。

参加団体募集！！

日　時　11/29（日）10:00～15:00（荒天時中止）
会　場　春日部市役所内まちなかひろば
　　　　コミュニティ棟１階ひだまりホール　第二庁舎前駐車場
対象者　市内福祉団体
参加内容　販売、パネル展示、ワークショップ
費　用　2,000円
申込み　７/31（金）までに指定の申込用紙に記入し、地域福祉担当まで
　　　　（配置場所は社協一任）
問合せ　地域福祉担当

市民福祉まつり・第39回ふれあい広場

いっしょに活動しませんか？
ボランティアボランティア

掲  示  板掲  示  板

　社協では住民がお互いに支え合う地域づくりのた

め、ボランティア（個人・団体）の登録制度を設け

ています。

　登録いただくと以下のようなことが出来ます。

〈個人の方〉
　・�ボランティア講座やイベントの情報、募集中の

ボランティア情報をメールや郵送でお知らせ

　・ボランティア保険の更新案内

〈団体の方〉
　・�ボランティア登録一覧に活動情報を掲載※施設等

からボランティア依頼が入る可能性があります

　・�あしすと春日部内のボランティア掲示板でメン

バー募集のポスターを掲示（希望制）

　・ボランティア保険の更新案内

　登録は年度で更新となります。ご興味のある方、

お気軽にお問合せ下さい。

問合せ　地域福祉担当

ボランティア登録
しませんか？

福祉教育の車いす・アイマスク体験指導者募集
　学校等で実施する車いす体験やアイマスク体験の指導者を募集します。
　車いす体験やアイマスク体験を通じて、子どもたちが福祉への理解を深め、地域の一員として支
え合う心を育む活動に参加してみませんか。
　未経験の方でも安心して活動できるよう事前研修を実施します。福祉に関心のある方や、地域で
のボランティア活動に参加したい方は、ぜひご応募ください。
日　時　8/4（火）13:30～16:00
内　容　視覚障がいのある方による講演
会　場　あしすと春日部３階講習室、福祉団体交流室
対象者　�研修修了後、指導者として活動できる市内在住の方
費　用　無料
定　員　15人（定員に達し次第締切）
申込・問合せ　7/28(火) まで・地域福祉担当

研修案内
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ご寄付のお願い

●社協窓口　中央2-24-1あしすと春日部内
●郵 便 局　�備え付け振込用紙にて、下記事項をご記

入のうえお振込みください。
　口座番号：00100−6−608996
　加入者名：社会福祉法人春日部市社会福祉協議会
　通 信 欄：住所・氏名・電話番号・寄付
　　　　　　あしすと掲載の可否をご記入ください。
　　　　　　※大変申し訳ありませんが、手数料はご負担願います。

〈受付方法〉

　社会福祉協議会では、地域福祉を推進するため、皆さ
まからのご寄付を活用し、さまざまな事業を行っていま
す。

寄付金は税金の控除の対象になります！
　◆個人の場合
　�　確定申告によって、所得税・住民税が還付される場
合があります。確定申告時に、「所得控除」か「税額控除」
のどちらかを選択できます。
　◆法人の場合
　�　「特定公益増進法人に対する寄付金」として、一定
の限度額までが損金算入の対象となります。

※詳しくは、所轄の税務署等へお問合せください。

相 談 室 のご案内
●心の相談（臨床心理士による相談）
　予約制（当月１日〜）
　毎月第２・４金曜日の９：00〜12：00

●弁護士相談
　予約制（当月１日〜）
　毎月第２・４金曜日の13：00〜16：00

社会福祉法人　春日部市社会福祉協議会
〒344−0067　春日部市中央2−24−1
春日部市総合福祉センター「あしすと春日部」（2階）
TEL048−762−1081　FAX048−752−3716

編 集 ・ 発 行

夏バテ予防のヘルシーメニューをご紹介します。おすすめ
レシピ

豚肉で疲労回復！そうめんや豆腐に乗せても OK ！

　トマトと豚しゃぶのごまあえ（ナムル風）　

暑さに負けず
元気に過ごし
ましょう！

※詳しくは、所轄の税務署等へお問合せください。義援金を募集しています
　社会福祉協議会では、災害により被災された方々へ
の支援として義援金を受付けています。

【現在受付中の義援金】
① 令和６年能登半島地震災害義援金
　 受付期間：令和９年３月31日まで
② 大槌町林野火災による義援金
　 受付期間：令和８年８月31日まで　

【受付窓口】
社会福祉協議会事務局
　引き続き、温かいご支援、ご協力をよろしくお願い
いたします。

トマト…………………４個
豚ロース肉（しゃぶしゃぶ用）
………………………300g

細ねぎ…………………10本

福祉資金（敬称略・順不同・単位：円）

土地家屋調査士法人 中田測量事務所（４件） 40,000 
株式会社ベルク春日部緑町店 36,887
株式会社ベルク春日部梅田店 19,744 
ほっこり虹の会 6,000 
春日部雪割草愛好会 6,392
朝日生命労働組合越谷支部 20,000
田嶋 清 60,698
ザ昭和歌謡団（募金箱） 12,971
株式会社アリム（募金箱） 3,621
チェリーカラオケ愛好会 31,385
春日部市ボランティア活動推進連絡会 54,430
小島 節子 10,000

匿名（12件） 225,021 

物品寄贈（敬称略・順不同）

藤田 桃々子 手作り品1点
佐野 彰 千代紙2,000枚他文具
武里団地自治会協議会 アルファ米非常用保存食２箱
澤 三枝子 雑巾60枚

千葉 毛糸２袋・端切れ１箱・生地
１巻

匿名（14件） 食品８点・日用品476点

ココつな便（敬称略・順不同）

さいたま大空
ロータリークラブ(４件） 野菜214点

藤田 千絵 食品４点
真由美幼稚園 食品38点、文房具191点
特別養護老人ホーム豊潤館 玉ねぎ43個　ねぎ３㎏

匿名（14件） 食品312点・日用品49点・
衛生用品７点

♥皆さまからの皆さまからの温かい善意かい善意
（令和８年２月１日～令和８年５月31日）（令和８年２月１日～令和８年５月31日）

A

すりごま（白）…大さじ４
ごま油…………大さじ１
塩・にんにく（すりおろし）
　…………各小さじ 2/3
こしょう……………少々
しょうゆ……………適量

物品寄付をお申出の場合、物品によってはお受けできない場合
がありますので事前にお問合せください。

　材料（4人分） 　作り方
①�トマトはヘタを取り、くし形に切る。細ねぎは３㎝の長さ
に切る。
②�鍋に８カップの湯を沸かし、弱火にする。豚肉を１枚ずつ
広げて加え、全体に火が通るまで15秒～20秒ほど茹で、ザ
ルに上げる。粗熱を取って、キッチンバサミで半分に切る。
③�大きめのボウルにＡを入れて混ぜ、①・②を加えて和える。

1人前
293kcal

商品券2,000


