
令和８年６月あしすと春日部デイサービスセンター活動報告 

 

こんにちは！あしすと春日部デイサービスです。 

今月のレクリエーションでは、雨の季節を楽しく過ごす制作活動として「てるてる坊

主」「傘」「くるくるシャボン玉」の作品を作りました。 

 

てるてる坊主の制作では、透明な袋の中に皆様がそれぞれ選んだ色鮮やかなお花紙を

詰め込んでいただきました。「何色にしようかしら」「カラフルで可愛いね」と、色の組

み合わせを楽しまれ、ふんわりとした優しい風合いのてるてる坊主が完成しました。 

 

くるくるシャボン玉の制作では、キラキラ光るテープを丁寧に貼り付けていただきま

した。完成後、軸の竹ひごを指先でつまんでくるくると回すと、テープがふわっと広が

り「本当に本物のシャボン玉みたい！」「キラキラして綺麗ね」と、ルームのあちこちか

ら歓声が上がりました。 

色を選ぶ楽しさはもちろん、お花紙を丸める作業や、完成した後に指先を細かく使っ

て回す動作など、指先の機能訓練にもつながる充実した時間となりました。完成した作

品はルーム内に飾り、雨の日でも皆様と明るく晴れやかな気分を共有していきたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人春日部市社会福祉協議会 あしすと春日部デイサービスセンター 

住所：春日部市中央２－２４－１ 

TEL：０４８－７６２－１０８１ FAX：０４８－７６２－１０８３ 担当：田中 

  

  


