
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内牧支部社協の活動紹介 

内牧支部社協は、自治会、民生委員、福祉協力員、いきいき 

クラブ等が構成員となり、『互いに気にかけ合うことのできる、 

誰もが住み慣れた地域で安心して暮していける地域づくり』を 

目指して、内牧地区ならではの強みを生かした活動を実施して 

います。 

昨年から開催している『地区別会食会』は、より身近な地域 

での居場所づくりとして取り組んでおり『ふれあい会食会』や、 

単身高齢者等に対する「見守り・声かけ活動」も行っています。 

今後も引き続き皆様方のご理解とご協力をお願い致します。 

 

＜主な活動＞ 

・ふれあい会食会の実施      

・ふれあい・いきいきサロン等の支援 

・福祉協力員による見守り声かけ活動の実施 

・小地域懇談会の実施 

・歳末福祉慰問の実施 

・地区別会食会の実施（令和６年度より） 

ふれあい・いきいきサロン（集いの場） 
 社会福祉協議会と第２地域包括支援センターでは地域の皆様が気軽に集える“集いの場づくり”を
進めています。 
令和７年度、内牧地区では３か所のふれあい・いきいきサロンが登録されています。 
新しい集いの場づくりのお手伝いもしていますので、お気軽にご相談ください。 

問合せ先：春日部市社会福祉協議会（048-762-1081） 
 
 

ふれあい会食会の様子 

地区別会食会の様子 

アンダンテ 四方谷ふれあいサロン 高野台（歩こう会）サロン 

※ 下欄に緊急連絡先を記入願います  

緊 

急 

連 

絡 

先  

フリガナ 
 

氏 名 

ウチマキ タロウ 

内牧 太郎 
（続柄： 息子 ） 

電話番号 080-1234-□119 

フリガナ 
 

氏 名 

ウメダ サカエコ 

梅田 栄子 
（続柄： 娘  ） 

電話番号 080-9876-△119 

記入年月日 2026 年  1 月  1 日 

 

春日部市社会福祉協議会 内牧支部 

救急相談

R8.4.1 発行 



『救急安心カード』のご案内 
このカードは、外出先で倒れたり、道に迷うなどの「もしも」の際に役立ちます。 
記入したカードを、日頃から財布やパスケース等に入れて持ち歩きましょう。 

『救急安心カード』の携帯、活用をお願いします！ 
 

【ご利用にあたっての注意事項】 
※このカードに記載される個人情報は、ご自身の責任において管理してください。 

※緊急連絡先は、必ずお相手に了解をいただいた上で、ご記入ください。 

※内容に変更があった場合は、すぐに修正するか新しいカードに書き直して下さい。 

※カードは内牧市民センター・第2地域包括支援センターで配布予定です。 
 

〔記載例を参照にし、下のカードを切り取って使用してください〕 

赤字は記入例です。ボールペンなどで、できるだけ読みやすい字で書いてください。 

【表面記載例】 

※ 下欄に緊急連絡先を記入願います  

緊 

急 

連 

絡 

先  

フリガナ 
 

氏 名 

ウチマキ タロウ 

内牧 太郎 
（続柄： 息子 ） 

電話番号 080-1234-□119 

フリガナ 
 

氏 名 

ウメダ サカエコ 

梅田 栄子 
（続柄： 娘  ） 

電話番号 080-9876-△119 

記入年月日 2026 年 1 月 1 日 
 

【裏面記載例】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日部市社会福祉協議会 内牧支部 

救急相談

フリガナ ウチマキ  ハナコ 

(男・女) 

かかりつけ 

病 院 
ABC 病院 

 ☎048-736-☆119 氏 名 内牧 花子 

住 所 

〒344-0000 

春日部市□□ 
  ○○番地○○号 

血液型 診 療 科 循環器内科・消化器内科・内科 

A 
常 用 薬 血圧の薬・インシュリン 

今かかって 
いる病気 

高血圧 糖尿病 不整脈 脳卒中 

喘息 心筋梗塞 その他（    ） 
生年月日 昭和 29 年 7 月 1 日生 

アレルギー あり（ 小麦粉   ）・なし 

電話番号 048－753－✕119 その他 
（伝えたいこと） 

ABC 病院搬送希望 

 

フリガナ ウチマキ  ハナコ 

( ) 

かかりつけ 

病 院 
ABC 病院 

  048-736-☆119  氏 名 内牧 花子 

住 所 

〒344-0000 
 

春日部市□□ 
  ○○番地○○号 

血液型 診 療 科 循環器内科・消化器内科・内科 

A 
常 用 薬 血圧の薬・インシュリン 

今かかって 
いる病気 

高血圧 糖尿病 不整脈 脳卒中 

喘息 心筋梗塞 その他（    ） 
生年月日 昭和 29 年 7 月 1 日生 

アレルギー あり（ 小麦粉 ）・なし 

電話番号 048－753－✕119 
その他 

 
ABC 病院搬送希望 

 


