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社会福祉法人社会福祉法人
春日部市社会福祉協議会春日部市社会福祉協議会

令和８年３月１日発行

社協は地域の社協は地域の
サポサポーータターー

62No.

「あしすと」の発行には、赤い羽根共同募金の配分金の一部が使われています。

特集 災害ボランティアと地域の支え合いが大きな力に災害ボランティアと地域の支え合いが大きな力に
日頃からのつながりづくりで災害に強い地域をめざす日頃からのつながりづくりで災害に強い地域をめざす

「支部社協情報交換会兼かすかべ支え合い会議」に参加された皆さん「支部社協情報交換会兼かすかべ支え合い会議」に参加された皆さん
　毎年１回、支部社協の活動や各地区の支え合い活動について情報共有する場を開催して
います。グループごとの意見交換も活発に行われ、各地区の課題や工夫していることなどを
参加者で共有する機会となっています。
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共同募金運動報告共同募金運動報告令和７年度令和７年度
	 共同募金運動 実績� （単位：円）

募金種別 赤い羽根募金 歳末たすけあい募金
戸別募金 13,003,273 3,989,582 
街頭募金 259,798 0 
学校募金 352,609 0 

職域（カード）募金 496,857 0 
法人募金 1,383,091 74,650

大口個人募金 47,156 5,500 
計 15,542,784 4,069,732 

（令和８年１月 27日現在）募金協力者・団体募金協力者・団体

　昨年10月１日から赤い羽根共同募金運動
を実施したところ、地域の皆さまをはじめ企
業・団体の方々に、多大なご協力をいただき
ありがとうございました。
　皆さまの温かい心が込められた募金は、民
間の社会福祉活動のために役立てられます。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
（株）…株式会社　(有）…有限会社　（特非）…特定非営利活動法人　（公社）…公益社団法人　（一社）…一般社団法人　

各地区自治会・町会 各民生委員・児童委員 春日部市職員厚生会 春日部市うづき会
春日部市教育委員会 （株）三和文具 （株）東京コーン紙製作所 泉工医科工業（株）
（株）本澤運送 （株）アリム 東武証券（株） （有）あすま商事
（有）あすかホール （有）やまや新館 （有）庄和商事 （特非）成年後見センターあい
（特非）MCKコミュニティ （特非）福祉作業所ひばり園 （一社）春日部市医師会 （一社）春日部市薬剤師会
恩賜財団済生会支部埼玉県済生会彩光苑 特別養護老人ホーム豊潤館 特別養護老人ホーム武里まきば園 特別養護老人ホームおおまし
子供の町 就労継続支援 B型事業所悠々クラブ 障がい者グループホームあある グループホームなないろ
埼玉りそな銀行春日部プレミアムオフィス 埼玉りそな銀行春日部支店 埼玉りそな銀行庄和支店 武蔵野銀行藤ヶ丘支店
武蔵野銀行春日部支店 武蔵野銀行武里支店 武蔵野銀行庄和支店 埼玉縣信用金庫春日部支店
埼玉縣信用金庫豊春支店 埼玉縣信用金庫春日部西口支店 足利銀行春日部支店 川口信用金庫春日部支店
埼玉県庄和浄水場 埼玉県東部地域振興センター 埼玉県春日部農林振興センター 埼玉県春日部県税事務所
春日部警察署親睦会 埼玉県春日部保健所 埼玉県鉄道高架建設事務所 埼玉県総合治水事務所
日本年金機構春日部年金事務所 キッコーマン労働組合野田工場支部 春日部イブニングロータリークラブ 東武電気商会
春日部地区保護司会春日部支部 春日部環境衛生事業協同組合 武里団地自治会協議会 指定管理者庄和商工会道の駅庄和
一の割自然保育園 三愛保育園 小島保育園 春日部高等技術専門校
春日部市佛教会 埼玉りそなクラブ寄付者の皆様 山口隆 匿名 4名
春日部市社協職員

職域募金・法人募金・大口個人募金　法人(企業)や従業員の皆さま等にご協力いただきました

牛島幼稚園 内牧幼稚園 春日部成就院幼稚園 春日部幼稚園 藤塚幼稚園 真由美幼稚園
一の割幼稚園 武里幼稚園 桃園幼稚園 ひかり第二幼稚園 うらら保育園 一の割自然保育園
小島保育園 三愛保育園 あおぞら保育園 緑の森保育園 森のひろば保育園 小渕保育園
信愛保育園 豊春中央保育園 春日部保育園 八木崎保育所 認定こども園ふたば 内牧小学校
川辺小学校 小渕小学校 上沖小学校 宮川小学校 中野小学校 豊春小学校
武里西小学校 立野小学校 緑小学校 桜川小学校 八木崎小学校 武里南小学校
武里小学校 藤塚小学校 粕壁小学校 備後小学校 正善小学校 豊野中学校
飯沼中学校 春日部中学校 春日部南中学校 緑中学校 春日部女子高等学校 春日部東高等学校
春日部東高等学校柔道部 春日部高等学校定時制 春日部市教育委員会

学校募金　児童・生徒の皆さまにご協力いただきました

ボーイスカウト春日部第９団ビーバー隊 ボーイスカウト春日部第７団カブ隊 （公社）埼玉県弘済会埼葛支部 （特非）藤の森福祉会
春日部市ふれあい大学校友会 春日部市ボランティア活動推進連絡会 春日部市青少年育成推進員協議会 ガールスカウト埼玉県第26団
（特非）福祉作業所ひばり園 イオン春日部店 めだかの学校 小さな森の家

街頭募金　駅頭、ショッピングモール、イベント等を通じてご協力いただきました

 （敬称略・順不同）
戸別募金　自治会を通じて市民の皆さまにご協力いただきました
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　「困った時は、お互いさま！」、「ちょっとした困りご
とを地域の力で解決できたら…」そんな想いを持った
地域の方々が仲間となり、地域の助け合い・支え合い
を目的に「おたすけ隊」を立ち上げて活動しています！
　今回は、スペースの関係で、一団体をご紹介します。

　年末の大掃除（窓ふき・
エアコン掃除等）の活動を
取材させていただきました。

※担い手養成講座「地域活動者のつどい」は、６ページへ

活動者の方に伺いました！

令和8年1月21日お助け隊情報交換会の様子
おたすけ隊活動者及び地域包括支援センター職員の皆さん

地域活動ご紹介コーナー地域活動ご紹介コーナー

施設からの“ありがとうメッセージ”施設からの“ありがとうメッセージ”
令和７年度令和７年度赤い羽根共同募金配分を受けた赤い羽根共同募金配分を受けた

　事業所では主に内勤の業務を行っ
ていますが、車で外の現場へ向かう

ときには、内勤にはない特別なわくわく感があります。
　近年は車の安全機能も進化しており、その一つひとつの説明を聞くだけでも、安心して業務に向か
うことができます。
　こうした車に乗り、安心して働ける環境を支えてくださっている皆さまに、心より感謝申し上げます。
ありがとうございます。
　来年も街頭募金に協力させていただきますので、またお会いできることを楽しみにしております。

　赤い羽根共同募金の助成により、送迎
車両を購入することができました。新た

な車両の導入によって送迎ルートを拡充でき、これまで以上に通園の保障が整いました。
　通園を保障することで、保護者の皆さまのご要望に応えながら、子どもたちの発達す
る力を伸ばし、安心して地域で過ごせる環境づくりにもつながっています。
　いただいた車両を大切に活用し、子どもたちと保護者の笑顔をさらに増やしてまいり
ます。ありがとうございました。

就労継続支援B型事業所めだかの学校就労継続支援B型事業所めだかの学校

児童発達支援センターまる児童発達支援センターまる

　11月30日（日）に春日部市社会福祉大会を開催しました。本大会は、春日部市の社会福祉
の発展に功績のあった方々を表彰するとともに、市内の社会福祉関係者が集い、相互の連携
を深め、福祉活動の更なる普及と充実を図ることを目的として、５年に一度開催しています。
　今回は、特別表彰として130名、一般表彰として244名、計374名の方々を表彰いたしました。
心からお祝い申し上げます。

　11月12日（水）浅草公会堂にて全国社会福祉大会が開催され、共同募金運動奉仕功労者として、野村三男様が表彰され
ました。心からお祝い申し上げます。

春日部市社会福祉大会春日部市社会福祉大会

全国社会福祉大会全国社会福祉大会

　11月20日（木）埼玉会館にて埼玉県社会福祉大会が開催されました。埼玉県社会福祉大会は、長年、社会福祉の発展に
功績のあった方々を表彰する大会で、今年度は市社協推薦により以下の皆様が表彰されました。心からお祝い申し上げます。
� (敬称略・順不同 )　　

県社会福祉大会
会長表彰

●小島 京子
●笑顔の花を咲かせようクラブ

埼玉県社会福祉大会埼玉県社会福祉大会

県社会福祉大会
知事表彰

●�竹内 伸子　　
●春日部市赤十字奉仕団
●豊春婦人会童謡クラブ
●サラ民踊クラブ

県共同募金会
会長表彰
●荻原 政邦
●田中 良司
●久保谷 実
●松本 敏幸

県共同募金会
知事表彰
●�高橋 泰稔
●釼持 盈
●野村 三男

　活動中、他の隊員が一生懸命に作
業している姿を見ると、「自分も頑
張ろう」と思います！
　月１回定例会を実施し、活動報告
や近況報告をしています。仲間で親
睦を深めるのも楽しみの一つです♪

　原則、豊野地区在住の単身・夫婦の
高齢者世帯を対象に活動しています。
　活動終了後は、つながりが継続する
よう、裏面に連絡先を記載した「しお
り」を作成し、依頼者さんに、お渡し
しています（写真右上）。
　依頼者さんからの感謝の言葉がとて
も嬉しいです。

豊野支部社協

おたすけ隊



災害ボランティアと地域の支え合いが大きな力に災害ボランティアと地域の支え合いが大きな力に
日頃からのつながりづくりで災害に強い地域をめざす日頃からのつながりづくりで災害に強い地域をめざす

　地震・豪雨災害等の自然災害が起こった時、地域の復旧・復興を支えているのが「災害ボランティア」です。被災地では、行政だけでは
支援が行き届かない場面も多く、地域の支え合いやボランティアの力が、被災者の生活再建を大きく後押ししています。

近年の災害

　災害により被害を受けた地域で、被災者の生活を取り戻すための支援活動を行うのが災害ボランティア
です。災害ボランティアセンターは、被災者の生活再建を支援する被災者支援の拠点となり、災害ボラン
ティアの力を被災者につなげる役割を担い、様々な支援活動を提供します。

　作業・片付け
　　�家の片付け・清掃、ごみの分別・運び出

し、泥出し、雪かき、探しもの、写真洗
浄、物資の仕分けや配布

　暮らしの手伝い
　　炊き出し、避難所の手伝い、入浴、通院、買い物、
　　配食、学習支援、遊び相手、ペットのお世話、
　　引っ越しの手伝い、話し相手
　イベント
　　サロン、交流イベント、相談会や勉強会など
　情報
　　チラシやミニコミ誌づくり、SNSサポート
　募金などの後方支援

　災害ボランティアは重労働で自
分にはできないと思っていませんか？
　実は災害ボランティアの活動は多
種多様なのです。 あなたにもできる
ことがきっとあります。

災害ボランティアの活動内容

　避難生活での心身の負担やストレ
ス、持病の悪化、衛生環境の悪化など、
間接的な要因によって引き起こされ
る死亡のことです。災害関連死を防
ぐためには、事前の備えや避難生活
の改善、精神的サポートが重要です。

（※1）災害関連死とは

能登半島地震の被害状況と
災害ボランティアセンターについて

災害ボランティアと災害ボランティアセンター

事前に災害ボランティアセンターへ登録　

当日の受付

オリエンテーション(活動内容や注意点を説明)

マッチング

現地での活動

センターへ戻って報告

解散

災害ボランティアの活動の流れ

　災害ボランティア活動には大きな期待が寄せられる一方で、ボランティア活動が被災地の人々や他の
ボランティアの負担や迷惑にならないよう、ボランティア一人ひとりが自分自身の行動と安全に責任を
持つ必要があります。活動に参加する前に、各災害ボランティアセンターホームページ等で情報を収集し、
ボランティア活動への参加方法や注意点について必ず確認してください。参加する際は、被災地や被災
者の方に寄り添う活動を心がけましょう。

災害ボランティアの活動に参加する前に

　日本国内では、地震・豪雨災害等の自然災害が頻発化しており、近年では、災害が広域化・激甚化しています。令和
６年１月１日に能登地方で発生した最大震度７の地震は、奥能登を中心に、３県17市区町に災害救助法が適用されました。

能登半島地震の被害状況　(石川県能登半島地震アーカイブより)
死者　684人
　うち災害関連死（※1）

　456人

行方不明者
２人

負傷者1,277人
　重症401人
　軽傷876人

住宅被害116,486人
　全壊・半壊・一部破損
　床上浸水・床下浸水

避難者　
最大34,173人

停電　
最大39,900戸

断水
最大110,000戸

携帯支障
最大70〜 80％

　社協では、17か所の災害ボランティアセンターが設置され、196,600人（※2）のボランティアが被災地で支援活動を
行いました。なお、災害から２年が経過した現在も11か所の災害ボランティアセンターが引き続き活動を行っています。

（※2）全国社会福祉協議会被災地支援・ボランティア情報より
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災害ボランティアと地域の支え合いが大きな力に災害ボランティアと地域の支え合いが大きな力に
日頃からのつながりづくりで災害に強い地域をめざす日頃からのつながりづくりで災害に強い地域をめざす

　地震・豪雨災害等の自然災害が起こった時、地域の復旧・復興を支えているのが「災害ボランティア」です。被災地では、行政だけでは
支援が行き届かない場面も多く、地域の支え合いやボランティアの力が、被災者の生活再建を大きく後押ししています。

災害ボランティア 支え合いの力

災害ボランティア養成講座
災害ボランティア養成講座
について

災害に備えて、今できること

　社協では、毎年災害ボランティア養成講座を実施しています。
令和７年度は令和８年２月28日（土）に実施し、今後想定され
る災害、災害時の備え(備蓄品・トイレ)、防災ワークショップ、
災害ボランティアセンター設置運営訓練の内容で実施し、講座
終了後は、災害ボランティアとして登録していただきました。
参加者の声（令和６年度アンケートより抜粋）
　・�実際の能登の体験談を聞けて良かったです。
　・�ボランティアとして大切な心構えを教えていただきました。
　・�ボランティアで行うにあたり被災者に寄り添う姿勢が想像

しているより大事であることが理解出来た。
　・�被災者への思いを寄せて自分が出来ることを丁寧にふりか

えり、活動できたらと思います。

事前に災害ボランティアセンターへ登録　

当日の受付

オリエンテーション(活動内容や注意点を説明)

マッチング

現地での活動

センターへ戻って報告

解散

災害ボランティアの活動の流れ

　災害ボランティア活動には大きな期待が寄せられる一方で、ボランティア活動が被災地の人々や他の
ボランティアの負担や迷惑にならないよう、ボランティア一人ひとりが自分自身の行動と安全に責任を
持つ必要があります。活動に参加する前に、各災害ボランティアセンターホームページ等で情報を収集し、
ボランティア活動への参加方法や注意点について必ず確認してください。参加する際は、被災地や被災
者の方に寄り添う活動を心がけましょう。

　自治会活動、地域のお祭り、ボランティア活動、普段のあい
さつや声かけなど、地域の方々と顔を合わせ、交流を深める機
会は、いざという時のたすけあいにつながります。

地域の活動に参加する

　社会的孤立を感じることなく生活できるように、そして「支え
合い」という認識を一人ひとりが感じられるよう、地域全体で“ゆ
るやかに”　“さりげなく”　“無理をしない”「見守り」活動

　社協では、地域の支え合いを推進しています。
　日頃から知っている人たちだからこそ、できることがある。
　災害時にこそ、身近な配慮や気遣いが必要です。
　災害に強い、地域の支え合いを一緒にすすめていきませんか？

ゆるやかな見まもり（ゆるまも）活動

活動前に
ボランティア保険へ
の加入が必要です。
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お知らせ広場

かすかべ家事サービス事業
協力会員養成研修
　高齢者・障がい者等、家庭内での掃除などの一般的な家事支援や
通院や外出付き添いを必要とする方（利用会員）と、ご協力いただ
ける方（協力会員）との住民相互の助け合いによる会員制の事業で
す。
　研修では「傾聴」講座を行います。
日時　3/26（木）13:00～16:00
内容　「かすかべ家事サービス事業について」
　　　「傾聴の基本～相手の気持ちの寄り添い方～」　
会場　粕壁市民センター（中央公民館２階　大会議室）
対象者　研修修了後、協力会員として活動できる市内在住の方
費用　無料（ただし会員登録料300円が必要）
定員　30人（定員に達し次第締切）
申込・問合せ　3/18（水）まで・地域福祉担当

たすけあい たすけあい

担い手養成講座「地域活動者のつどい」
　ご近所付き合いが少なくなってきている今、地域の皆さんが気軽
に集え、交流出来る場や、おたすけ隊等の地域の支え合いが求めら
れています。これから活動を始めたい方はもちろん、すでに活動し
ている方も、是非ご参加ください！ 
日時　3/30（月）13:30～16:00
会場　総合福祉センター　あしすと春日部
内容　�DVD鑑賞「～災害から一人の命も取り残さないために～要配

慮者の備えと避難行動」
　　　�講義「地域の取り組みと
　　 “ゆるまも”について」
　　　情報交換会
申込・問合せ　3/23（月）まで
　　　　　　　地域福祉担当

職員募集

～私たちと一緒に働きませんか？～
　あしすと春日部デイサービスセンターでは、一緒に働いてくれる方を募集
しています。
　介護福祉士、初任者研修、ヘルパー２級などの資格をお持ちの方、ブラン
クのある方も先輩職員がフォローをするのでご安心ください♪
＜仕事内容＞
　�　デイサービスでの入浴介助、食事介助、排泄介助、送迎業務、レクリエ

ーションなど
＜勤務時間＞
　平日　８:15～16:35（休憩１時間）
　　　　８:15～12:35
　※ 勤務時間、勤務日等は応相談　※ 残業はほぼ無し！　※ 週１日～勤務 OK
＜給与＞
　時給　1,333 円（初任者研修終了者・旧ヘルパー２級）
　　　　1,358 円（介護福祉士）
　※ 処遇改善手当含む（令和 7 年 4 月 1 日現在）
　※ 賞与あり、有給休暇あり、交通費支給
＜勤務地＞
　春日部市中央 2-24-1　総合福祉センター内
　あしすと春日部デイサービスセンター
＜こんな方大歓迎！＞
　・ 人と話すのが好きな方　・ 創作等手作業が好き、得意な方
　・ 体操やレクリエーション等、体を動かすことが好きな方
問合せ　あしすと春日部デイサービスセンター

見学や話を聞くだけでも結構です。
まずはお気軽にお問合せください♪

＜訪問介護員募集＞
資格　�介護福祉士、初任者研修、旧ヘルパー２級などの

資格をお持ちの方。ご自分のペースで働きたい
方、ぜひご相談ください。

時給　1,458円～1,884円
　　　※ 処遇改善手当含む（令和７年４月１日現在）
　　　※ 賞与あり、有給休暇あり、交通費支給

＜ヘルパーさんを派遣します＞
　社協では、介護保険事業や障害福祉サービス事業を実
施しております。訪問介護ではヘルパーがご自宅を訪問
し、入浴、排泄、食事等の身体介護や調理、洗濯、掃除
等の生活援助を行います。ヘルパーさんを利用したい方
は、一度ご相談ください。
問合せ　訪問介護担当

職員・利用者募集
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「いま、お葬式は準備する時代です」
火葬式　家族葬　一般葬　95,000円（税抜）～

春日部・白岡営業所 ： 白岡市太田新井568－4　 0480－31－6975 本社 ： 越谷市増林5918－1 代表 048－960－7370
春日部・白岡家族葬ホール　

事前相談、御見積無料 お気軽にご相談下さい 広 告



最新の情報はWebでチェック！最新の情報はWebでチェック！ 春日部市社会福祉協議会 検索

春日部市社会福祉協議会　https://www.kasukabeshishakyo.or.jp

←←

ボランティア活動保険の更新を忘れずに！

内牧栄町会館に「栄町ボランティアセンター」が
オープンしました

　ボランティア活動をする方と受け入れる方、互いが安心して活動を行うため、ボ
ランティア活動保険へ加入しましょう。今年度加入されている方も令和８年３月
31日（火）に期間が満了となりますので、更新手続きをお願い致します。
必要なもの　印鑑、保険料、加入者名簿（団体の場合）
保険料　�補償内容により異なります。詳しくは、ふくしの保険HPをご覧ください。
補償期間　�令和８年４月１日～令和９年３月31日（４月１日以降の手続きの場合

は、加入手続き完了翌日から３月31日まで）
問合せ　地域福祉担当

「蕎麦の会 藤」のみなさんに
ご協力いただき、美味しい「引
っ越し蕎麦」を振舞いました

心身障害者通所支援施設
では利用者を募集してい
ます。
　就労継続支援Ｂ型事業所ふじ支援
センター、ゆりのき支援センター、
リサイクルショップ、ひまわり園で
は、障がいのある方に対して、自立
した日常生活を営めるように就労の
機会を提供し、就労に必要な知識や
能力の向上のために訓練を行ってい
ます。
　生活介護あおぞらでは、障がいの
ある方で、常に支援を必要とする利
用者に、身体機能や生活能力の向上
を図るため、食事などの日常的な支
援を行うとともに、創作・生産能力
の機会の提供を行っています。
　利用したい方は、一度ご相談くだ
さい。
問合せ　リサイクルショップ
　　　　048-752-7467
※ �春日部市より指定管理の指定を受

け管理運営を行っています。

利用者募集

社会貢献型自動販売機の
設置に協力いただける方
を募集しています
　社会貢献活動の一環として、ご自
宅・アパート・マンションの敷地の
一角や、会社・店舗・駐車場などの
空きスペースを自動販売機の設置場
所として、ご提供くださる方を募集
しています。
　売上の一部が地域福祉活動の貴重
な財源となりますので、本事業の趣
旨をご理解いただき、ご協力をお願
いいたします。
※ 電気代の負担はございません。
※ �現地確認の結果、設置できない場

合や設置に係る費用をご負担いた
だく場合があります。

問合せ　総務担当

おねがい

ボランティア掲 示 板ボランティア掲 示 板
いっしょに活動しませんか？

手作りの可愛いあ
みぐるみが子ども
たちに大人気

ワークショップ、ワークショップ、
体験コーナーなど体験コーナーなど

盛り沢山盛り沢山

　令和８年１月から、内牧栄町会館２階の小会議室で、月・
水・金の10:00～16:00にボランティアセンターを開所して
います。ボランティアの相談はもちろん、ボランティアの活
動場所としてもご利用になれますので、ぜひお気軽にお立ち
寄りください。
　また、１月17日(土)にはオープニングイベントを開催し、大
勢のボランティアさんと一緒にボランティアセンターの門出
をお祝いしましたので、その様子をお知らせします。

あみぐるみ
ボランティアさん
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「新ふれあい会食会」ボランティア募集中！
　毎月１回高齢者を対象とした食事会（手づくり会食）と、ふれあい事業（唄、お
どり、ゲーム、お話等）の時間を設け、みんなで楽しく過ごしています。
  ボランティアとして一緒に食事づくりをしません
か？ご連絡お待ちしています。
日　時　毎月第４木曜日 8:30～16:00
場　所　庄和市民センター 正風館
問合せ　地域福祉担当

相続・成年後見・離婚・交通事故
埼玉弁護士会所属弁護士  大里　定則 ／ 渡邉　健二 ／ 三ツ野祐樹

〒344-0067
春日部市中央1-57-10ガーデンフィール中央２F春日部法律事務所

ベテランの弁護士たちが最善の解決を図ります。

予約制 048-739-4566

広 告広 告



相 談 室 のご案内
●心の相談（臨床心理士による相談）
　　　予約制（当月１日〜）
　　　毎月第２・４金曜日の９：00〜12：00
●弁護士相談
　　　予約制（当月１日〜）
　　　毎月第２・４金曜日の13：00〜16：00

福祉資金（敬称略・順不同・単位：円）

土地家屋調査士法人 中田測量事務所（４件） 25,000 
伏見屋地所株式会社 1,000,000
中野 重雄 500,000 
小島 節子 10,000 
ダイセーロジスティクス㈱春日部ハブセンター 30,000
埼玉みずほ農業協同組合共済友の会 10,000 
春日部豊野簡易郵便局 10,000
(福)サマリヤ会　三愛保育園 10,000
坪内 備子 50,000
彩幸17（いきがい17期） 25,967

匿名（12件） 272,115 
図書券5,000

物品寄贈（敬称略・順不同）

髙橋 保 車いす１台

井上 喜代子 雑巾40枚・ペットボトルケ
ース20個

春日部市ガールスカウト
連絡会

雑巾110枚・布巾20枚・タ
オル10枚

米島ニュータウン自治会 缶詰552個
下蛭田自治会 もち米５kg

匿名（14件） 食品167点・日用品74点・
飲料44点

ココつな便（敬称略・順不同）

さいたま大空ロータリー
クラブ（４件）

野菜詰合せ54セット・さつ
まいも54袋・大根55本・白
菜55玉

藤田 眞衣、桃々子、千絵
（５件）

飲料４点・食品50点・文具２
点・日用品23点・玩具５点

永田 京子 米５㎏×15袋
菊地 隆善 お米５㎏
三本木自治会百楽会 じゃがいも60個
埼玉みずほ農業協同組合 米５㎏×20袋
真由美幼稚園 文房具68点
宮下 祐輔 食品124点

匿名（16件） 食品524点・日用品58点・
飲料２点

♥皆さまからの皆さまからの温かい善意かい善意
（令和７年10月１日～令和８年１月31日）（令和７年10月１日～令和８年１月31日）

旬の食材を使用した簡単メニューをご紹介します。

① �豆腐は耐熱皿に乗せ、500ｗの電子レンジで３分程加熱し、
ザルに入れ水気を切り、火傷に気を付けて一口大に割る。
玉ねぎは半分に切って縦にうす切り、キャベツはざく切り、
スナップえんどうはヘタと筋を取り、さっと茹でておく。

② �熱したフライパンに半量の油を入れ、①の豆腐を入れて強
火にし、こんがり焼き色をつけて取り出す。

③ �フライパンに残りの油を入れ、①の野菜を加えて強火で炒
め、しんなりしたら②とAを加えて炒め合わせる。溶き卵
も加えて全体に絡め仕上げる。最後に器に盛り付け、花か
つおを掛けて完成。

旬の春野菜を使ったチャンプルーです。
季節の味わいを楽しみながら、免疫力を高めましょう！

　作り方

A
塩………………………小さじ 1/2
砂糖………………………小さじ１
しょうゆ…………………大さじ１

木綿豆腐…………………………200g
新玉ねぎ……………………１個（中玉）
春キャベツ…………400g（小玉 1/2）
スナップえんどう………………16 枚
卵……………………………………２個

花かつお……………………………４g
サラダ油………………………大さじ２

　材料（4人分）

1人前
184kcal

　春野菜チャンプルー　
おすすめ
レシピ

社会福祉法人　春日部市社会福祉協議会
〒344−0067　春日部市中央2−24−1
春日部市総合福祉センター「あしすと春日部」
TEL048−762−1081　FAX048−752−3716

編 集 ・ 発 行

ご寄付のお願い

●社協窓口　中央2-24-1あしすと春日部内
●郵 便 局　�備え付け振込用紙にて、下記事項をご記

入のうえお振込みください。
　口座番号：00100−6−608996
　加入者名：社会福祉法人春日部市社会福祉協議会
　通 信 欄：住所・氏名・電話番号・寄付
　　　　　　あしすと掲載の可否をご記入ください。
　　　　　　※大変申し訳ありませんが、手数料はご負担願います。

〈受付方法〉

　社会福祉協議会では、地域福祉を推進するため、皆さま
からのご寄付を活用し、さまざまな事業を行っています。

寄付金は税金の控除の対象になります！
　◆個人の場合
　�　確定申告によって、所得税・住民税が還付される場
合があります。確定申告時に、「所得控除」か「税額控除」
のどちらかを選択できます。
　◆法人の場合
　�　「特定公益増進法人に対する寄付金」として、一定
の限度額までが損金算入の対象となります。

※詳しくは、所轄の税務署等へお問合せください。

※詳しくは、所轄の税務署等へお問合せください。義援金を募集しています
　社会福祉協議会では、災害により被災された方々へ
の支援として義援金を受付けています。 
【現在受付中の義援金】
① 令和６年能登半島地震災害義援金
　 受付期間：令和９年３月31日まで
② 令和７年８月豪雨義援金（熊本県）
　 受付期間：令和８年３月31日まで
③ 令和７年大分市佐賀関大規模火災義援金
　 受付期間：令和８年３月31日まで
【受付窓口】
社会福祉協議会事務局
　引き続き、温かいご支援、ご協力をよろしくお願い
いたします。

旬の野菜を

堪能しよう！

物品寄付をお申出の場合、物品によってはお受けできない場合
がありますので事前にお問合せください。
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