
 

春日部市内で地域住民の方々が主体となって運営

されている集いの場（サロン等）や在宅生活を支える

ための訪問サービス、社会福祉法人等が地域貢献の一

環として、貸出を行っている無料スペース等を掲載し

たものです。 

 地域活動を行う際、また「集まりに参加したい」等

のご相談があった際に是非お役立てください。 

新しく活動を立

ち上げたいけど、

近くに同じような

活動があるかな？ 

引っ越してきたばかりで不安…。 

お友達ができる集まりがあると 

良いなぁ…。 
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地区名 ページ 

粕壁 ２～５ 

内牧 ６～８ 

武里 ９～１４ 

豊春 １５～１９ 

幸松 ２０～２１ 

豊野 ２２～２５ 

庄和 ２６～３０ 

名称 内容 

●高齢者サロン 概ね 65 歳以上の方を対象とした集いの場 

    ●世代間交流サロン その地域に居住する多世代の方が参加できる集いの場 

●子育てサロン 
子育て中の方（就学前までの子どもとその保護者）を対象

とした集いの場 

●介護者サロン 介護をしている方を対象とした集いの場 

健康づくり 

地域の方たちが集まって体操や運動等を行っている場 

そらまめ体操 
春日部市独自の介護予防体操。内容はストレッチや筋力ト

レーニング 

えん JOY トレーニング 
地域住民の方が主体となって開催している、おもりを使用

した筋力トレーニング 

ふれあいウォーキング 
つながりや居場所づくりを目的に、ウォーキングの準備体

操を行う集いの場 

認知症カフェ 
認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰でも参加

できる集いの場 

地域交流カフェ 居住している地域に関わらず、誰でも参加できる集いの場 

単身高齢者会食会 概ね 70 歳以上の単身高齢者を対象とした会食会 

地域開放スペース 
地域活動のために利用できるスペース。詳細は別冊「地域

開放スペースマップ」を参照。 

内容の説明 

目次 

  社会福祉協議会では、地域の皆さんが気軽

に顔を合わせ、交流出来る場など、地域の居

場所づくりを推進しています。 

  各会場へ参加をご希望の場合は、まずは春

日部市社会福祉協議会にお問合せください。 

 なお、状況により内容が変更となる場合も

ございます。 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① ライム仲町 

高齢者サロン 

仲町集会所 他 不定期 

② サロン一宮町長寿会 一宮会館 
毎月第 1・4 水曜日 

13：00～15：30 

③ 内谷ふれあいいきいきサロン 内谷町会集会所 
毎月第３金曜日 

10：00～ 

④ 元町シニアクラブ 元町会館 

① 歩こう会 

毎月第２土曜日 

7：00～8：30 

② 囲碁 

毎週日曜日 

14：00～16：00 

③ 将棋 

毎月第 2・4 日曜日 

14：00～16：00 

⑤ ふれあいサロン立沼 立沼集会所 
毎月第２土曜日 

13：00～15：00 

① 
この指とまれ（医療生協さいたま

生活協同組合春日部東支部） 
世代間交流サロン 浅子医院裏 

毎週火曜日 

10：00～15：00 

① 介護者サロンほっ 介護者サロン ぽぽら春日部 
毎月第４月曜日 

13：00～15：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

４ 

３ 

１ 

粕壁地区のサロン（集いの場） 

５ 

…高齢者サロン 

…世代間交流サロン 

…介護者サロン 

１ 
２ 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

①  

オレンジカフェ 認知症カフェ 

あしすと春日部 

毎月第 4 金曜日 

（8 月除く） 

10：00～11：30 

②  
ハーモニー春日部 

毎月第 1・3 金曜日 

（8・１・3 月休み） 

10：00～11：30 

③  ハルカフェ 
若年性認知症の 

集い 
ぽぽら春日部 

毎月第 4 火曜日 

14：00～ 

④  かすかべひつじ食堂 こども食堂 
カトリック春日部 

教会内 

毎月第 2 土曜日 

12：00～15：00 

⑤  
内谷いきいきくらぶ 

（えん JOY トレーニング） 

健康づくり 

粕壁南公民館 
毎週木曜日 

10：00～ 

⑥  
健康を考える会 

（えん JOY トレーニング） 
粕壁市民センター 

毎週水曜日 

10：00～ 

⑦  
にこにこクラブ 

（えん JOY トレーニング） 
ひかり第二幼稚園 

毎週金曜日 

10：00～ 

⑧  
みなみ 

（えん JOY トレーニング） 
大池憩いの家 

毎週金曜日 

10：00～ 

⑨  

川久保自治会婦人部 

マーガレットの会 

（えん JOY トレーニング） 

川久保自治会館 
毎週火曜日 

10：00～ 

⑩  
内谷ラジオ体操会 

（ラジオ体操） 
南 2丁目ちびっこ広場 

月～土曜日 6：30～ 

（12～2 月は休み） 

⑪  ふれあいウォーキング ぷらっと広場 
毎週木曜日 

9：20～ 

⑫  

そらまめ体操 

ハーモニー春日部 
毎週火曜日 

13：15～ 

⑬  

正和工業にじいろ

ホール（市民文化

会館） 

毎週火曜日 

第 1 部 10：00～ 

第 2 部 11：00～ 

粕壁地区（その他） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

 ⑭ そらまめ体操 健康づくり 大池憩いの家 
毎週水曜日 

10：15～ 

 ⑮ 内谷おたすけ隊 軽作業等 内谷町会内 応相談 

 ⑯ 
かすかべ家事サービス 

（春日部市社会福祉協議会） 

家事援助等 

あしすと春日部 

事務局は平日 

8：30～17：15 

支援は応相談 

 ⑰ 
シルバー人材センター 

（R8年 1月にあしすと春日部へ移転） 
シルバー人材センター 

事務局は平日 

8：30～17：15 

作業は応相談 

 ⑱ 
ファミリー・サポート・センター 

（春日部市社会福祉協議会） 
子育て支援 あしすと春日部 

事務局は平日 

8：30～17：15 

支援は応相談 

 ⑲ 学習広場ルーミー 子どもの居場所 

ボランティアセンター 

毎月第 2・4 金曜日 

17：00～19：30 

 ⑳ 
浜川戸ボランティアセンター 

（R8 年 1 月に栄町へ移転） 
地域開放スペース 

月・水・金 

10：00～17：00 

粕壁地区（その他） 
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１２ 

２ 

１１ 

６ 

１３ 

１６ 

１８ 

５ 

３ 

７ 

粕壁地区（その他） 

１ 

２０ 

１９ 

１７ 

９ 

１０ 
１５ 

１４ 

⑲ 学習広場ルーミー 

（子どもの居場所） 

８ 

４ 

⑮ 内谷おたすけ隊（軽作業等） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① アンダンテ 

高齢者サロン 

塚内地区集会所 
毎月 1 回日曜日 

10：00～12：00 

② 四方谷ふれあいサロン 四方谷集会所 
毎月 1 回土曜日 

10：00～12：00 

③ 高野台（歩こう会）サロン 
高野台自治会 

集会所 

月１回土曜日 

8：00～ 

① ひまわりサロン 世代間交流サロン 清寿園 

毎月第 2 土曜日 

（8 月は休み） 

14：00～16：00 

内牧地区のサロン（集いの場） 

１ 

２ 

…高齢者サロン 

…世代間交流サロン 

３ 

１ 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① オレンジカフェ 認知症カフェ 
特別養護老人 

ホーム清寿園 

毎月第３金曜日 

13：30～15：00 

② 
内牧地区そらまめ会 

（そらまめ体操） 

健康づくり 

内牧栄町会館 

毎月 2～３回水曜日 

10：00～11：30 

③ 
内牧地区えん JOY 会 

（えんＪＯＹトレーニング） 

毎週金曜日 

10：00～11：30 

④ そらまめ体操 内牧市民センター 
毎週木曜日 

10：15～ 

⑤ べじたーず若葉っちゃん 
畑作業を通じた 

つながりづくり 
梅田一区の畑 

毎週水曜日 

9：30～11：30 

⑥ 

社会福祉法人恩賜財団 

済生会支部埼玉県済生会彩光苑 

（内牧 3149） 

地域開放スペース 

会議室 9：00～16：00 

⑦ 
ウエルガーデンエミナース春日部 

（内牧 3701-1） 

共有スペース、 

会議室 1・2 
9：30～17：00 

⑧ 
サンライズ・ヴィラ北春日部 

（栄町 1-82） 
ダイニング 

9：30～18：00 

（火曜日・木曜日午後 

除く） 

⑨ 
清寿園 

（内牧 2072） 
会議室 

日曜除く 

9：00～17：00 

内牧地区（その他） 
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② 内牧地区そらまめ会（健康づくり） 

３ 

７ 

２ 

６ 

４ 

内牧地区（その他） 

１ 

５ ９ 

８ 

⑤ べじたーず若葉っちゃん 

（畑作業を通じたつながりづくり） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① 遊々サロン 

高齢者サロン 

備後グランド 

① ラジオ体操 

毎週月～金 6：30～ 

② 自治会内見回り等 

② カフェ「陽だまり」 東急武里自治会館 
毎月 2 回開催 

10：00～15：00 

③ 備後いきいきサロン 備後中組集会所 
毎月 5 日 

19：00～20：00 

④ 薄谷カフェ 薄谷自治会館 
毎月第 1・３火曜日 

9：30～11：30 

⑤ 中野いきいきサロン 
武里中野地区 

自治会館 
２か月１回（第 3 土曜日） 

⑥ スマイルの会 白百合自治会館 

① そらまめ体操 

  毎週火曜日 

 10：00～10：40 

② 年 3 回食事会等 

⑦ ゆうゆう茶話会 
武里みどり住宅 

自治会館 

① 茶話会 

  偶数月第 3 火曜日 

  14：00～15：00 

② 健康道場 

  奇数月第 3 火曜日 

  13：30～15：00 

⑧ しあわせクラブあすなろ会 大畑会館 
毎月第３木曜日 

10：00～12：00 

⑨ 南のサロン 
大枝南自治会館 

集会所 

毎週金曜日 10：00～ 

そらまめ体操終了後、お茶

飲み会 

⑩ 健遊会 池の端集会所 
毎週土曜日 

12：30～16：30 

⑪ ラビット会 大枝ふれあい広場 

毎週火曜日 

12：30～14：30 

毎週金曜日 

10：00～12：00 

武里地区のサロン（集いの場） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

⑫ 大枝東夢倶楽部 

高齢者サロン 

池の端集会所 

大枝ふれあい広場 

① 手芸教室 

毎月第 1・3 金曜日 

13：00～15：00 

② そらまめ体操 

毎週第１・３木曜日 

13：00～15：00 

③ グランドゴルフ 

毎週火・土曜日 

9：00～11：00 

⑬ 千間ふれあいの会 武里第 6 公園 

① グランドゴルフ 

 毎週月・木曜日 

9:00～11:00 

② 公園清掃 

毎月第 3 日曜日午前中 

③ 秋祭り 10 月末 

⑭ 武里団地ふれあい喫茶 武里団地中央集会所 
毎週水曜日 

13：30～15：30 

⑮ 武里団地支部社協お茶飲み会 武里大枝市民センター 
不定期（季節の行事に合

わせて実施） 

① たんぽぽ子供会 子育てサロン 東急武里自治会館等 
不定期（季節の行事に合

わせて実施） 

① 正善楽友サロン 

世代間交流サロン 

武里東公民館 
毎月第 2・4 水曜日 

13：00～16：00 

② 東急武里ラジオ体操の会 備後第一公園 

1/1～12/31 まで 

毎朝 6：30～ 

毎日お茶会 

③ さくら草の会 
武里みどり住宅 

自治会館 

毎月第 1 火曜日 

14：30～ 

④ 大畑スマイル会 大畑会館 
不定期第 2 木曜日 

ランチ会＆茶話会 

⑤ 
大枝さつき会 

グランドゴルフクラブ 
大枝公園 

毎週月～金曜日 

8：00～10：00 

年 3 回旅行 

月 1 回グランドゴルフ大会 

月 1 回カラオケ 

週 1 回麻雀 

⑥ グリーンサロン 武里団地 5 街区集会所 
毎月第 1 月曜日 

10：00～12：00  

① 介護者サロン福 介護者サロン 武里大枝市民センター 
毎月第 4 木曜日 

13：30～14：30 
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９ 

5 

武里地区のサロン（集いの場） 

６ 

6 

１5 

８ 

５ 

１ 

１3 

１ 

…高齢者サロン 

…世代間交流サロン 

…子育てサロン 

…介護者サロン 

２ 

１1 

⑭ 武里団地ふれあい喫茶（高齢者サロン） 

１ 

３ 

２ 

１ 

７ 

４ 

１2 

１0 

3 

１4 

４ 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① 

オレンジカフェ 認知症カフェ 

武里東公民館 
毎月第 2 土曜日 

13：30～15：00 

② 武里市民センター 
毎月第 3 土曜日 

10：00～11：30 

③ 武里大枝市民センター 

毎月第 1 火曜日 

① 13：00～14：00 

② 14：10～15：10 

（5・11 月は第 2 火曜日、 

1 月は開催なし） 

 ④ 
シティプラザ 

せんげん台 

毎月第 2 木曜日 

10：30～11：30 

⑤ 認定こども園ふたば 
毎月第 4 金曜日 

15：00～16：00 

⑥ 
大場新田ひまわりクラブ 

（えんＪＯＹトレーニング） 

健康づくり 

大場新田自治会館 
毎週木曜日 

10：00～ 

⑦ 
健康寿命を伸ばす会Ⅱ、Ⅲ 

（えんＪＯＹトレーニング） 
ゆっく武里 

毎週木曜日 

13：40～ 

⑧ 
池の端えんトレの会 

（えんＪＯＹトレーニング） 
池の端自治集会所 

毎週月曜日 

10：00～ 

 ⑨ 
さわやかえんトレの会 

（えん JOY トレーニング） 

大池憩いの家 

一ノ割会館 

毎週水曜日 

13：30～ 

⑩ 
武里地区公民館   

（えんＪＯＹトレーニング） 
武里市民センター 

毎週火曜日 

10：00～ 

⑪ 
わかいさえんトレクラブ 

（えんＪＯＹトレーニング） シティプラザ 

せんげん台 

毎週水曜日 

13：30～ 

⑫ 
もくようプラザ 

（えんＪＯＹトレーニング） 

毎週木曜日 

13：30～ 

⑬ 
しなやかえんトレ 

（えんＪＯＹトレーニング） 
一ノ割会館 

毎週火曜日 

13：30～ 

⑭ 
えんトレ武里中野 

（えんＪＯＹトレーニング） 
武里中野自治会館 

毎週月曜日 

14：00～ 

⑮ 
スマイル教室 

（えんＪＯＹトレーニング） 

一ノ割区画整理 

記念館 

毎週金曜日 

10：00～ 

武里地区（その他） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

⑯ ふれあいウォーキング 

健康づくり 

武里団地近隣公園 
毎週火曜日 

10：15～ 

⑰ ふれあいウォーキング 
デイサービス 

センター友 

毎週水曜日 

10：00～ 

⑱ そらまめ体操 武里市民センター 

毎週金曜日（二部制） 

① 10：10～ 

② 11：00～ 

⑲ そらまめ体操 武里大枝市民センター 

毎週木曜日（二部制） 

① 13：15～ 

② 14：05～ 

⑳ モンキーポート武里 単身高齢者会食会 武里市民センター 
毎月第 3 水曜日 

8・11 月休み 

㉑ ＹＹくらぶ 子どもの居場所 武里団地西地区集会所 
毎週土曜日 

9：30～12：00 

㉒ 力になり隊 
軽作業手伝い 

（自治会員のみ） 
武里団地内 

平日 

10：00～15：00 

㉓ 
君秀庵 

（大沼 6-131-5） 

地域開放スペース 

居間 
平日 

9：00～17：00 

㉔ 
レンタルフリースペースハピエル 

（大場 249-4） 
2 階 14 畳和室 9：00～17：00 

㉕ 
武里まきば園 

（武里中野 705） 
まきばコート 

平日 

9：00～13：00 

㉖ 
デイサービスセンター友 

（一ノ割下沖 1086-1） 

① サロン 

② 多目的ホール 

日曜日以外 

13：00～16：00 

（年末年始除く） 

武里地区（その他） 
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４ 

７ 

６ 

３ 

１ 

１３ 

１6 

２1 

１２ 

１0 

１5 

２0 
２ 

② オレンジカフェ（認知症カフェ） 

９ 

１8 

㉑ YY くらぶ（子どもの居場所） 

２3 

２4 

武里地区（その他） 

１1 ５ 

19 

２5 

２2 

８ 

１4 

１7 

２6 

㉖ デイサービスセンター友 

（地域開放スペース） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① 谷原中央いきいきサロン 

高齢者サロン 

ふじ通り、公園等 

自然が楽しめる場所 
不定期 

② サロン春風 
上谷原 

区画整理記念館 

毎月第 3 火曜日（8 月休み） 

10：00～14：00 

③ 大沼ほのぼのサロン 
毎月第 3 月曜日 

9：00～12：00 

④ 
ふれあい・いきいきサロン 

皇帝ダリア会 

大沼 

区画整理記念館 

毎月第 3 金曜日 

9：00～13：00 

⑤ 上大増いきいきサロン会 豊春集会所 
毎月第 3 月曜日 

10：00～12：00 

⑥ いきいきサロンあおば 下大増自治会館 
毎月 15 日（8 月除く） 

13：00～16：00 

⑦ わかばふれあいサロン 

豊町自治会館 

毎月第 3 木曜日 

10：00～15：00 

⑧ 豊ふれあいサロン 
毎週火曜日 

10：00～12：00 

⑨ 豊町東ふれあいサロン 
上谷原 

区画整理記念館 

毎月第１月曜日 

10：00～13：00 

⑩ ふれあいサロン三水会 
立野南・西ハイツ 

自治会館 

毎月第 3 水曜日 

12：00～14：00 

⑪ 立野ふれあいサロン 
毎月第２月曜日 

11：00～12：00 

⑫ 増富いきいきサロン 増富自治会館 不定期 

⑬ 増富東ひふみふれあいサロン 
とよはる台 

サンハイツ集会所 

毎月第 3 木曜日 

13：30～15：00 

⑭ 
春日部ハイデンス 

ふれあいいきいきサロン 

春日部ハイデンス 

コミュニティホール 

毎月第 3 土曜日 

12：00～14：30 

⑮ 増戸地区ふれあいいきいきサロン 増戸集会所 
毎月最終土曜日 

13：00～15：30 

⑯ 上蛭田いきいきサロン「あゆみ」 
豊春サンハイツ 

集会所 

毎月第 3 火曜日 

10：00～12：00 

⑰ 上蛭田いきいきサロンさくら 上蛭田愛宕集会所 
毎月第 2 水曜日 

10：00～12：00 

豊春地区のサロン（集いの場） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

⑱ 上蛭田地区いきいきサロンバラ 

高齢者サロン 

豊春地区公民館 
毎月第 3 水曜日 

10：00～12：00 

⑲ 上蛭田西いきいきサロン 豊春町会集会所 
毎月第 3 水曜日 

10：00～12：00 

⑳ 花積いきいきサロン会 花積集会所 不定期（水曜日） 

㉑ 花積西ふれあいサロン 
① 花積集会所 

② 花積老人施設 

① 歌声コーラス 

月 2 回土曜日 

② 健康体操 

毎週木曜日 

㉒ 道口蛭田地区ふれあいサロン会 道口蛭田集会所 毎月 1 回（日曜日） 

㉓ いきいきサロンルネかすかべ 
ルネ春日部管理棟 

会議室 

毎日各サークルが活動 

（卓球・えん JOY トレーニング・

麻雀・グランドゴルフ・カラオケ・

ボッチャ・囲碁将棋・趣味の手芸） 

年 3～4 回サークル代表者交流会 

㉔ 宮川ふれあい・いきいきサロン 宮川自治会館 
毎月第 3 木曜日 

13：00～15：00 

㉕ サニータウンいきいきサロン会 
春日部サニータウン 

集会所 
毎月 1 回（曜日不定） 

㉖ 花陽会 ふじの街集会所 

①  折紙と吹矢 

毎月第２木曜日 

10：00～ 

② 健康体操 

毎週火曜日（第 5 は休止） 

10：00～ 

① 谷原二丁目ふれあいサロン会 

世代間交流サロン 

やわらテラス 不定期 

② 上谷原地域交流サロン 
上谷原 

区画整理記念館 
不定期 

③ 豊春健康サロン 
豊春町会集会所 

ちびっこ広場 

平日毎日 

6：30～（11 月半ば～3 月

前半は 7：30～） 

④ みやかわ友の会 宮川自治会館 

歌声サロン・娯楽サロン 

隔月 

13：00～16：00 

豊春地区のサロン（集いの場） 
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２４ 

２０ 
１６ 

１４ 

１７ 

１５ 

２２ 

１２ 

１８ 

１３ 

１１ 

…高齢者サロン 

…世代間交流サロン 

２５ 

豊春地区のサロン（集いの場） 

７ 

６ 

２６ 

１ ９ 

４ 

５ 

８ 

２３ 

２ 

１ 

２１ 

２ 
３ 

１０ 

１９ 
３ 

4 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① 

オレンジカフェ 認知症カフェ 

豊春市民センター 

毎月第 2 水曜日 

（8 月休み、2 月は第１

水曜日） 

10：00～11：30 

② 

毎月第 4 火曜日 

（8 月休み、9 月は第 5・

2 月は第 3 火曜日） 

10：00～11：30 

③ 

豊春第二公民館 

毎月第１火曜日 

（8 月休み、11 月は第 2

火曜日） 

10：00～11：30 

④ 

毎月第３水曜日 

（8 月休み） 

10：00～11：30 

⑤ モンキーポート豊春西 

単身高齢者会食会 

豊春市民センター 
毎月第 1 水曜日 

（8・１月休み） 

⑥ モンキーポート豊春東 豊春第二公民館 
毎月第 1 水曜日 

（8・１月休み） 

⑦ 
夢クラブルネかすかべ 

（えんＪＯＹトレーニング） 

健康づくり 

ルネ春日部集会所 
毎週水曜日 

9：30～ 

⑧ 
豊町自治会 

（えんＪＯＹトレーニング） 
豊町自治会館 

毎週月曜日 

10：00～ 

⑨ 

ドルミ春日部 

（えんＪＯＹトレーニング） 

マンション内 

ホール 

毎週金曜日 

9：50～ 

⑩ 
豊春第二公民館 

（えんＪＯＹトレーニング） 
豊春第二公民館 

毎週金曜日 

14：00～ 

⑪ ふれあいウォーキング 

グループホーム 

みんなの家 

春日部花積 

毎週木曜日 

10：00～ 

⑫ 

そらまめ体操 

豊春市民センター 
毎週金曜日 

10：30～ 

⑬ 豊春第二公民館 
毎月第 2・第 4 水曜日 

13：30～ 

豊春地区（その他） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

⑭ ルネ春日部お手伝いチーム 
軽作業等 

（自治会員のみ） 
ルネ春日部 応相談 

⑮ 
サービス付き高齢者向け住宅 

グラース春日部（豊町 3-5-7） 

地域開放スペース 

食堂 

リハビリ室 

9：00～11：00 

14：00～17：00 

⑯ 
有限会社ｔｏｎａｒｉｎｏ 

（花積 507-29） 

アトリエ、リビング、

キッチン、サロン 

9：00～13：00 

13：00～17：30 

⑰ 
特別養護老人ホーム 豊潤館 

（花積 267-7） 
デイルーム 

日・祝日 

9：00～17：00 

⑱ 

医療生協さいたま 

かすかべ生協診療所 

（谷原 2-4-12） 

やわらテラス 

月～土曜日 

8：30～19：00 

年末年始は休み 

１０ 

９ 

１１ 
７ 

８ 

１４ 

３ 

６ 

豊春地区（その他） 

 

１２ 

１８ 

１３ 

２ 

⑫そらまめ体操（健康づくり） 

１ 

５ 

１６ 

１７ 
１５ 

４ 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① なでしこ・こぶち 

高齢者サロン 

幸松地区集会所 
毎月第 2・4 火曜日 

9：30～11：30 

② ふれあいサロンひまわり 新川地区集会所 
毎月第 2 日曜日 

13：00～15：00 

③ うしじまほほえみ会 幸松市民センター 
毎月第 4 木曜日 

10：00～12：00 

④ 
いきいきサロンうしよん 

（牛島四番） 

牛島ボランティア 

センター 

毎月第 2 火曜日 

10：00～12：00 

① わくわくの森 
世代間交流 

サロン 

牛島ボランティア 

センター 

不定期 

10：00～12：00 

１ 

幸松地区のサロン（集いの場） 

２ 

３ 

４ １ 

…高齢者サロン 

…世代間交流サロン 

① わくわくの森（世代間交流サロン） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① ほのぼの会 配食ボランティア 幸松地区内 毎月 1 回 

② 
牛島１番組えん JOY サロン 

（えんＪＯＹトレーニング） 
健康づくり 

牛島１番組集会所 
毎週金曜日 

14：00～ 

③ ふれあいウォーキング 藤の牛島駅前広場 
毎週木曜日 

10：00～ 

④ 
特別養護老人ホームそら 

（不動院野 647） 
地域開放スペース 

会議室 
火・水・木・金曜日 

10：00～16：00 

  
牛島ボランティアセンター 

（牛島 1510-13） 
会議室 

平日 

10：00～16：00 

４ 

１ 

幸松地区（その他） 

３ 

２ 

① ほのぼの会 

（配食ボランティア） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① 本田上ふれあいいきいきサロン 

高齢者サロン 

本田町区画整理 

記念館 

① 茶話会 

3・6・10・12 月の 

第 2 土曜日 

13：00～15：00 

② 食事会 

1・4 月の第 2 土曜日 

12：00～14：00 

② 
本田下地区ふれあいいきいき 

カラオケ会 
本田下自治会集会所 

毎月第 2・4 土曜日 

13：00～16：00 

③  藤塚新田いきいきサロン 藤塚新田自治会集会所 
毎月第 4 金曜日 

13：30～15：30 

④ 三本木自治会 百楽会 

野口公園 

① グランドゴルフ（無料） 

第 2・4 月曜日 

8：45～11：30 

古民家 中島邸 

② 食事会（500 円） 

第 4 月曜日 

11：30～13：00 

ゆりの木橋～ 

県営松伏線 

③ ゴミ拾い 

毎月第 2 金曜日 

8：30～9：00 

⑤ サロン藤 藤ヶ丘自治会集会所 
毎月第 4 火曜日 

13：30～16：00 

⑥ いきいきサロン「喜楽会」 新川島集会所 
毎月第 2・4 木曜日 

10：00～12：00 

⑦ 文化村ふれあいサロン 藤ヶ丘文化村集会所 

① 毎月第 3 月曜日 

13：30～15：30 

② 年 3 回食事会 

12：00～14：00 

⑧ 
六軒ふれあいグランドゴルフ 

クラブ 
藤塚第一公園 

毎週月・木・土曜日 

8：30～11：30 

  

豊野地区のサロン（集いの場） 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① 子育てサロンスクスク 子育てサロン 本田町区画整理記念館 
不定期 木曜日 

10：00～11：30 

①  
藤ヶ丘自治会そらまめ体操 

サロン 

世代間交流サロン 

藤ヶ丘自治会集会所 

毎週水曜日 

10：30～11：30 

最終水曜日は体操後に 

お茶会 

11：30～12：15 

②  地域サロン元気会 ポケットパーク 
土日祝日年末年始を除く 

毎朝 6：30～ 

③  ふれあいラジオ体操 藤塚第一公園 
月～土（雨天を除く） 

6：20～6：40 

  

１ 

１ 

２ 

３ 

２ 

７ 

４ 

１ 

５ 

６ 

…高齢者サロン 

…世代間交流サロン 

…子育てサロン 

豊野地区のサロン（集いの場） 

３ 

８ 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① オレンジカフェ 認知症カフェ 孝楽園 

毎月第４水曜日 

（８月休み） 

10：00～12：00 

② モンキーポート豊野地区 単身高齢者会食会 藤塚公民館 
毎月第 4 木曜日 

（4・8・11 月休み） 

③ 
豊野そらまめクラブ 

（えんＪＯＹトレーニング） 

健康づくり 

豊野市民センター 
毎週木曜日 

14：00～ 

④ 
藤ヶ丘文化村ふれあいサロン 

（えんＪＯＹトレーニング） 
藤ヶ丘文化村集会所 

毎週月曜日 

10：00～ 

⑤ 青空ふまねっと 孝楽園屋外ステージ 
毎月第４金曜日 

10：30～11：00 

⑥ ふれあいウォーキング ローソン春日部藤塚店 
毎週月曜日 

10：00～ 

⑦ ふれあいウォーキング あすなろの郷 
毎週水曜日 

10：30～ 

⑧ ふれあいウォーキング 孝楽園 
毎週金曜日 

10：30～ 

⑨ ふれあいウォーキング パティスリーシェーヌ 
毎週土曜日 

7：30～ 

⑩ そらまめ体操 薬師沼憩いの家 
毎週木曜日 

10：15～ 

⑪  豊野支部社協おたすけ隊 軽作業等 豊野地区内 応相談 

⑫ 

特別養護老人ホーム  

あすなろの郷 

（銚子口 1133-1） 

地域開放スペース 

地域交流スペース、 

デイルーム 

日曜日 

9：00～16：00 

⑬ 
社会福祉法人孝楽会 

（赤沼 295） 

① サロンスペース 

② 多目的室 

① 月～土曜日 

② 月・水・金・土曜日 

9：00～12：00 

14：00～17：00 

豊野地区（その他） 
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６ 

１２ 

３ 

２ 

４ 

８ 

７ 

１ 

５ 

９ 

１０ 

⑪ 豊野支部社協おたすけ隊（軽作業等） 

（活動範囲が広範囲に渡るため地図内に番号はありません） 

豊野地区（その他） 

１３ 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① 榎長寿会 

高齢者サロン 

榎集会所 
毎月第４日曜日 

11：00～14：00 

② 上吉妻友愛クラブ 上吉妻集会所 不定期 

③ たから会 西宝珠花集会所 
毎月第 4 土曜日 

13：00～16：00 

④ 塚崎朗人会 塚崎集会所 不定期 

① 
西宝珠花・ひまわりクラブ 

（えん JOY トレーニング） 
健康づくり 

大凧文化交流センター

「ハルカイト」 
毎週木曜日 10：00～ 

 

１ 

２ 

３ 

４ 

庄和北地区 

１ 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

① いきいきサロン「絆」 

高齢者サロン 

新生地区集会所 

新生公園 

毎月第２金曜日 

9：00～11：30 

② よつば会 新生地区集会所 
毎週水曜日 

13：00～15：00 

③ なかよしサロン 新生地区集会所 
毎月第 2 金曜日 

10：00～12：00 

④ 
南桜井サニータウン 

いきいきクラブ 

南桜井サニータウ

ン自治会集会所 

他 

① 自治会内パトロール 

第 1 月曜日 

第２火曜日 

第３水曜日 

第４金曜日 

② 毎月１回カラオケ練習  

⑤ 北部新宿区いきいきサロン 北部新宿区集会所 
毎月第 2 金曜日 

10：00～12：00 

⑥ いきいきサロン「さくら」 
西金野井西区 

自治会集会所 

毎月第３水曜日 

13：30～15：30 

⑦ くだりざか、、、 
西金野井東区 

自治会集会所 

毎月第 2・4・５水曜日 

10：00～11：30 

⑧ ガーデンタウンいきいきサロン ガーデンタウン集会所 
毎月第 3 日曜日 

10：00～12：00 

①  つむぎ会（赤崎交流会） 

世代間交流サロン 

赤崎集会所 
毎月最終日曜日 

13：00～16：00 

②  井戸端サロン 

庄和総合支所 

※ R7.10 月まで 

正風館 

※ R7.11 月～ 

第 2・4 月曜日 

10：00～12：00 

庄和南地区のサロン（集いの場） 
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６ 

７ 

２ 

…高齢者サロン 

…世代間交流サロン 

１ 

庄和南地区のサロン（集いの場） 

８ 

５ 

４ 

１ 
３ 

２ 
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番号 団体名 内容 開催場所 開催日時 

①  

オレンジカフェ 認知症カフェ 

庄和総合支所 

2 階フリースペース 

毎月第１開庁日 

（9 月と 2 月は第２開庁

日、１月は休み） 

14：00～15：00 

② みどりスーパー 

毎月第３金曜日 

（屋外のため、１・２・

７・８・９月は休み） 

11：00～12：00 

 ③ 新ふれあい会食会 

単身高齢者会食会 

正風館 毎月第 4 木曜日 

④ 会食会こすもす 庄和社会福祉センター 毎月第 2 火曜日 

⑤ 
北部新宿区いきいきクラブ 

（えんＪＯＹトレーニング） 

健康づくり 

北部新宿区集会所 
毎週火曜日 

14：30～ 

⑥ 
オパールクラブ 

（えんＪＯＹトレーニング） 
南桜井集会所 

毎週火曜日（第 2 は無） 

9：30～ 

⑦ 
ガーデンタウン P.P.K クラブ 

（えんＪＯＹトレーニング） 

ガーデンタウン 

集会所 

毎週木曜日（第 5 は無） 

10：00～ 

⑧ 
新宿新田区 

（えんＪＯＹトレーニング） 
新宿新田集会所 

毎週月曜日 

10：00～ 

⑨ 
えん JOY 西区 

（えんＪＯＹトレーニング） 
西金野井西区集会所 

毎週月曜日 

13：30～ 

⑩ 
庄和南公民館 

（えん JOY トレーニング） 
庄和南公民館 

毎週火曜日 

10：00～ 

⑪ 
米島ニュータウンえんトレの会 

（えん JOY トレーニング） 

米島ニュータウン 

自治会館 

毎週木曜日 

10：00～ 

⑫ 
東中野えんトレクラブ 

（えん JOY トレーニング） 
東中野記念集会所 

毎週木曜日 

10：00～ 

⑬ 

そらまめ体操 

庄和総合支所 
毎週水曜日 

10：15～ 

⑭ 庄和南公民館 
毎週水曜日 

10：15～ 

⑮ 子供の町 
毎月第 1・3 金曜日 

10：15～ 

庄和南地区（その他） 
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⑯ ふれあいウォーキング 健康づくり デイケアぬくもり 
毎週月曜日 

10：00～ 

⑰ ふれあいウォーキング 健康づくり 東中野ふれあい公園 
毎週土曜日 

8：30～ 

⑱ ほっこり虹の会 軽作業等 南桜井駅周辺 応相談 

⑲ 
特別養護老人ホーム庄和和合 

（金崎字道江 527-1） 

地域開放スペース 

会議室、デイルーム 
9：00～17：00 

デイルームは日曜のみ 

⑳ 
社会福祉法人 子供の町 

（西金野井 337） 
会議室、講堂 

平日 

9：00～17：00 

㉑ 
サンライズ・ヴィラ春日部東 

（米島 352-1） 
食堂 応相談 
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⑮ そらまめ体操 

（健康づくり） 
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⑱ ほっこり虹の会（軽作業等） 

（活動範囲が南桜井駅周辺のため地図内に番号はありません） 

庄和南地区（その他） 
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    春日部市中央２－２４－１ 
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