
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内牧支部社協の活動紹介 

内牧支部社協は、自治会、民生委員、福祉協力員、いきいき 

クラブ等が構成員となり、『互いに気にかけ合うことのできる、 

誰もが住み慣れた地域で安心して暮していける地域づくり』を 

目指して、内牧地区ならではの強みを生かした活動を実施して 

います。 

昨年から開催している『地区別会食会』は、より身近な地域 

での居場所づくりとして取り組んでおり『ふれあい会食会』や、 

単身高齢者等に対する「見守り・声かけ活動」も行っています。 

今後も引き続き皆様方のご理解とご協力をお願い致します。 

 

＜主な活動＞ 

・ふれあい会食会の実施      

・ふれあい・いきいきサロン等の支援 

・福祉協力員による見守り声かけ活動の実施 

・小地域懇談会の実施 

・歳末福祉慰問の実施 

・地区別会食会の実施（令和６年度より） 

春日部市第 2 地域包括支援センターの活動紹介 
地域包括支援センターでは、地域の皆様の集いの場づくりのお手伝いや、活動の支援を行っています。 

興味のある方は、春日部市第 2 地域包括支援センター（048-753-2020）まで、お問い合わせください。 

※清寿園オレンジカフェ：毎月第 3 金曜日 13:30～ 清寿園地域包括会議室にて 

ボランティアのせいじゅ倶楽部の皆様と月 1 回、認知症の方と家族の集いの場を開催。 

※べじたーず若葉っちゃん：毎週水曜日 9：30～ 梅田 1 丁目の畑にて 

農作業を通じての交流。地域の夏祭りへ参加したり、地域の親子を集めて、年 2 回芋掘り体験も実施。 

※ひまわりサロン：毎月第 2 土曜日 14：００～ 清寿園地域包括会議室にて 

笑いヨガ（笑いの体操とヨガの呼吸法とを組み合わせた健康法）を実践。意識的に笑う事で、 

身体的・心理的効果（血液循環向上、免疫力向上、ストレス軽減等）が得られると言われています。 

※他にも集いの場への活動支援（講師派遣や紹介等）や、新しい集いの場づくりのお手伝いも 

させて頂いています。 

清寿園オレンジカフェ べじたーず若葉っちゃん：芋掘り体験 

ふれあい会食会の様子 

いきいきサロンの様子 



 


