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主な内容
令和７年度予算・令和６年度決算についてのお知らせ
社協会費へのご協力について
特集　ボランティアで〇〇〇とつながってみませんか？
お知らせ広場・ボランティア掲示板
寄付・寄贈報告
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社会福祉法人社会福祉法人
春日部市社会福祉協議会春日部市社会福祉協議会

令和７年７月１日発行

社協は地域の社協は地域の
サポサポーータターー

60No.

「あしすと」の発行には、赤い羽根共同募金の配分金の一部が使われています。

特集 ボランティアで〇〇〇とボランティアで〇〇〇と
つながってみませんか？つながってみませんか？

彩の国ボランティア体験プログラムが彩の国ボランティア体験プログラムが
スタートしますスタートします

園児と交流：園児と交流：
遊びながら見守り活動する様子遊びながら見守り活動する様子

高齢者と交流：高齢者と交流：
脳トレお手伝いの様子脳トレお手伝いの様子



社会福祉事業会計・公益事業会計・収益事業会計の予算総額は 581,029千円です。

令和７年度　予　算

社会福祉協議会の社会福祉協議会の
予算・決算についてお知らせします予算・決算についてお知らせします

令和６年度　決　算

社会福祉事業
法人運営事業
地域福祉事業
支部社協活動推進事業
ボランティアセンター事業
ボランティア活動普及事業
家事サービス事業
生活福祉資金貸付事業
福祉サービス利用援助事業
共同募金配分金事業
心配ごと相談事業
敬老会事業
ふれあい広場事業
小口福祉資金貸付事業
有償ホームヘルプサービス事業
生活支援体制整備事業

118,254,918 
（21.2%）

154,277,331   
（27.6%）

137,267,503    
（24.6%） 

106,465,739  
（19.0%）

単位：円

単位：円

就労支援事業
ふじ支援センター
ゆりのき支援センター
ひまわり園
あおぞら
リサイクルショップ

公益事業
ファミリー･サポート･センター事業
社会福祉センター運営事業
手話通訳派遣事業
障害者就労支援センター事業
居宅介護支援事業
地域包括支援センター事業

障害福祉サービス事業
居宅介護事業
地域活動支援センター事業

支出　559,047,533 円

収入　529,654,442円

707,879   （0.1%）707,879   （0.1%）

収益事業
自動販売機設置経営事業

介護保険事業
訪問介護事業
あしすとデイサービスセンター事業
ゆっく武里デイサービスセンター事業

42,074,16342,074,163
（7.5%）

149,442,209
（28.2%）

社会福祉事業

92,490,521
（17.5%）介護保険事業

93,720,683
（17.7%）

公益事業

29,943,564（5.7%）
障害福祉サービス事業

4,194,955 （0.8%）収益事業 21,641,260 （4.0%）その他

社会福祉事業のなかには
会　費� 21,204,462�
寄付金� 1,745,412�
共同募金配分金� 13,283,000�
が含まれます。

138,221,250
（26.1%）

就労支援事業
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「いま、お葬式は準備する時代です」
火葬式　家族葬　一般葬　95,000円（税抜）～

春日部・白岡営業所 ： 白岡市太田新井568－4　 0480－31－6975 本社 ： 越谷市増林5918－1 代表 048－960－7370
春日部・白岡家族葬ホール　

事前相談、御見積無料 お気軽にご相談下さい 広 告



21,204,462円です。

あたたかいご協力ありがとうございますあたたかいご協力ありがとうございます

皆さまからいただいた会費は、皆さまからいただいた会費は、
地域の中で役立てられています地域の中で役立てられています

　　　　　　支部社協活動の推進
　地域ごとの課題や特性に応じて、
きめ細やかな福祉の推進を図るため、
市内の８地区（粕壁、内牧、武里、豊
春、幸松、豊野、武里団地、庄和）の
支部社協の活動を支えています。
（活動内容）
　�見守り・声かけ活動、ふれあい会食
会、その他地域の実情に応じた事業

ボランティア活動の推進
　市内４ヶ所（中央・浜川戸・牛島・武里）に
ボランティアセン
ターを設置し、ボ
ランティア相談、
講座の開催等啓発
活動を行っていま
す。

福祉教育の推進
　市内小学校の授業や地域の商業施
設等において、福祉教育を推進して
います。
　また、ふれあい広場を開催し、福
祉に対する理解を深め、市民交流の
輪を広げ、
思いやりの
ある心を
育てていま
す。

在宅福祉の支援
　歩行が困難な方に「車いす」及
び「車いすに乗せたまま移動でき
るスロープ付自動車」を貸し出すこ
とにより、社会参加を支援していま
す。
　また、紙お
むつを配付し
在宅介護を支
援しています。

　社会福祉協議会は、地域で支えあう福祉のまちづくりを目指し、
多くの皆さまに支えられてさまざまな事業や活動を行っています。
　皆さまからの会費が地域福祉を推進するための貴重な財源と
なっておりますので、活動の趣旨をご理解いただき、社協会費へ
のご協力をお願い致します。

一般会員……１口� 500円
自治会を通してご協力いただいています。

賛助会員……１口� 3,000円
特別会員……１口� 10,000円

今年度も
よろしくお願いします車椅子利用件数　　328件

福祉車両利用件数　203件

広報活動　　　　
　広報誌「あしすと」の発行、
ホームページ、リーフレット等
を作成し、事業の案内や地域の
福祉情報などを発信しています。

福祉教育体験者延べ人数 4,262人

いきいきサロン数 90か所

地域での支え合い
　地域住民の支え合い、助け
合い活動の一環として、家事サ
ービス事業を実施しています。

家事サービス
支援件数

1,011件

ボランティア相談件数 321件

心配ごと相談所の開設
　日常生活から発生する悩み事な
ど心の問題や法律の問題を臨床心
理士・弁護士が相談員となり、問
題解決に向けて支援して
います。 相談件数

134件

昨年度昨年度のの
実績額実績額

●●
●●
●●
●●
●●

主な内容
令和６年度共同募金運動報告埼玉県社会福祉大会・地域で活躍する「ボランティアパートナー」を募集します！

特集　お仕事募集しています。お知らせ広場・ボランティア掲示板寄付・寄贈報告

※表紙の写真は各施設の自主製品の一部です。
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3
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8

社会福祉法人社会福祉法人春日部市社会福祉協議会
春日部市社会福祉協議会 令和７年３月１日発行

社協は地域の社協は地域の
サポサポーータターー 59No.

「あしすと」の発行には、赤い羽根共同募金の配分金の一部が使われています。

特集 お仕事募集しています。
お仕事募集しています。

ふじ支援センター
ゆりのき支援センター

リサイクルショップ
ひまわり園

あおぞら

社会福祉法人  春日部市社会福祉協議会

令和６年度版地域地域のの皆皆さまがさまが主役主役
で
す
で
す

社協社協のの活動活動は、は、

笑顔でつながり　支え合う

安心して　いきいきと暮らし続けられるまち　春日部

広報誌「あしすと」　　 年３回
リーフレット　　　　　年１回

広 告
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小学生から
参加できます

はじめてでも
参加できます

マナーを守り、気持ちよく
活動しましょう♡

半日でも
参加できます

お住いの地域で
活動できます

　「夏休みに何か挑戦してみたい」「誰かのために何かしたい!!」「福祉関係の仕事に興味がある」「地域に貢献したい!!」　ボランティアをはじめるきっかけは人それぞれ。
　どんな理由でも、「何かしたい!!」という気持ちが自分のこと以外に向けられた時、その時がボランティアを始めるチャンス。ボランティアは、「だれか」や「なにか」とつながることで自分自身も豊
かになる活動です。
　「何をしていいかわからない」「どこに相談すればいいのかわからない」と不安に思っている方、ご安心ください!!　あなたのために「彩の国ボランティア体験プログラム」をご用意しました。
　このプログラムに参加して、「高齢者、障害のある方やこども」「先輩ボランティアさん」「身近な地域」「福祉の施設」などなど　“まだ知らない〇〇〇”　とつながってみませんか？

　こどもから大人まで、だれもが気軽にボラン
ティア活動に参加できるきっかけづくりのため
に、７月から２月の間、埼玉県内の社協が実施
する体験プログラムです。

注)プログラムによって参加条件が異なります

彩の国ボランティア彩の国ボランティア
体験プログラムって何？体験プログラムって何？

楽しく活動するために楽しく活動するために

①まずはあいさつと自己紹介をしましょう!
②笑顔を忘れないで！
③�ボランティア同士のおしゃべりは控えましょう！
④約束ごとや決まりは必ず守りましょう！
⑤まわりの人に相談しましょう！
⑥�どんなに小さなことでも、責任をもって真剣
に取り組みましょう！
⑦感謝の気持ちとお礼の言葉を忘れずに！
⑧体調が悪い時は活動を控えましょう！
⑨プライバシーを守りましょう！

～ボランティア活動を～ボランティア活動を
するときのマナー～するときのマナー～
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特集

活 動 先活 動 先　デイサービス
活動内容活動内容　利用者の方との交流
　　　　　お茶だし
難しかったこと難しかったこと
　コミュニケーションをとること
うれしかったことうれしかったこと
　利用者さんから「頑張ってね」
と言ってもらえたこと

　この経験を今後の生活や将来
に活かしていきたい
です

半日でも
参加できます

お住いの地域で
活動できます

小学生から
参加できます

はじめてでも
参加できます

活 動 先活 動 先　認知症カフェ
活動内容活動内容　参加者の話し相手
参加したきっかけ参加したきっかけ
　将来カウンセラーになる第一
歩として、高齢者の方との交流を
通して、様々な経験談や人生観、
時代背景を知り、自分の考え方や
見聞を広げたいと思ったから

　「参加してくれる人の楽しそ
うな姿が僕の肥やし」と話して
くれたスタッフさん
のようになりたいで
す

活 動 先活 動 先　こども食堂
活動内容活動内容　�調理補助・配膳・食

器洗い、こどもたち
との遊びの手伝い

参加したきっかけ参加したきっかけ
　友達に誘われたから
うれしかったことうれしかったこと
　バルーンアートで犬や剣を作る
とこどもたちが喜んでくれたこと

　考えて動くことの重要さを知
りました

ボランティアで〇〇〇とつながってみませんか？ボランティアで〇〇〇とつながってみませんか？
～彩の国ボランティア体験プログラムがスタートします～～彩の国ボランティア体験プログラムがスタートします～

ボランティアってこんな感じだよボランティアってこんな感じだよ
～昨年参加者の感想から～～昨年参加者の感想から～

マナーを守り、
気持ちよく

活動しましょう



デイサービス
配食サービス
会食会
認知症カフェ

グループホーム

地域活動支援センター

就労支援施設

生活介護施設

放課後等デイサービス

保育園
幼稚園
地域子育て支援拠点
こども食堂

こんなメニューがありますこんなメニューがあります

さあ、 やってみよう！さあ、 やってみよう！

～活動先の一例～～活動先の一例～

～申込みの流れ～～申込みの流れ～

　「夏休みに何か挑戦してみたい」「誰かのために何かしたい!!」「福祉関係の仕事に興味がある」「地域に貢献したい!!」　ボランティアをはじめるきっかけは人それぞれ。
　どんな理由でも、「何かしたい!!」という気持ちが自分のこと以外に向けられた時、その時がボランティアを始めるチャンス。ボランティアは、「だれか」や「なにか」とつながることで自分自身も豊
かになる活動です。
　「何をしていいかわからない」「どこに相談すればいいのかわからない」と不安に思っている方、ご安心ください!!　あなたのために「彩の国ボランティア体験プログラム」をご用意しました。
　このプログラムに参加して、「高齢者、障害のある方やこども」「先輩ボランティアさん」「身近な地域」「福祉の施設」などなど　“まだ知らない〇〇〇”　とつながってみませんか？
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高齢者関係高齢者関係 障がい者関係障がい者関係 こども関係こども関係

他にもフードパントリーやイベントのお手伝いなどがあります

　「家の近くがいい」「半日しか活動できない」「どの活動が自分に合っているか分からない」など、参加したいメ
ニューに悩んでいる方は直接ご相談ください。申込み時に希望をうかがい、活動先を選ぶお手伝いをいたします。

①参加したいメニューを選ぼう！
社会福祉協議会ホームページで詳しい体験メニューを

ご覧いただけます。https://www.kasukabeshishakyo.or.jp/

②申込みをしよう！
活動者本人が、社会福祉協議会窓口または、ボランティアセンターにて申込書の
記入・ボランティア活動保険（保険料：350円～ 500円）の加入をします。

③ボランティアに参加！
日程を調整し、活動前に必ずボランティア保険に加入していただきます。

④振り返りをしよう！
活動が終わりましたら、感想文の提出をお願いします。

ボランティアで〇〇〇とつながってみませんか？ボランティアで〇〇〇とつながってみませんか？
～彩の国ボランティア体験プログラムがスタートします～～彩の国ボランティア体験プログラムがスタートします～



お知らせ広場

かすかべ家事
サービス事業協力会員・ 
利用会員募集
　住民相互の助け合いにより日々の
生活の支援を行うことで、互いに支
え合いながら、誰もが安心して住み
やすい地域社会をつくることを目的
とする事業です。
支援内容　 洗濯、掃除、買い物、炊事、

通院介助、院内介助など
支援日　 月曜日～金曜日  
　　　　※土日祝日、年末年始を除く
時間　 ８:30～17:00
　　　  （１回あたり概ね２時間まで）
料金　１時間あたり700円
　　　  （通院・院内介助は 1,000 円）
登録年会費　300円
問合せ　地域福祉担当

たすけあい たすけあい

春日部市ファミリー・サポート・
センター会員養成講座
　ファミリー・サポート・センターは「少しの時
間、こどもを預かってもらえたら助かるのだけど
…」、そんな育児ニーズに応えるために、こども
を預けたい人（依頼会員）とこどもを預かりたい
人（提供会員）からなる会員組織です。
　市内にお住まいで、こどもが好きな方、子育
て支援に関心のある方、提供会員になって、子
育て中のお母さん、お父さんを一緒に応援しま
しょう。仕事をしている方も「出来る時間に、
出来る事を、出来る範囲」で活動できます。
※  活動する前には、説明会兼養成講座を受講

していただきます。
日時・内容
　<１日目> 　８/27（水）13:00～15:00
　「こどもの健康と安全について」
　<２日目>　 ８/28（木）13:00～15:30
　「保育の心構えとこどもへの接し方」
会場　庄和社会福祉センター　会議室１
申込・問合せ
　ファミリー・サポート・センター
　048-755-2324

たすけあい

地域福祉活動応援助成金
　人と人とのつながりの大切さを失わない
ように、新たに地域活動を始めたいとお考
えの団体に活動準備の資金を助成します。
対象事業　 高齢者・障がい者・児童・ひと

り親家庭などを対象とした、い
ずれかの活動

　　　　　① 居場所づくり  ② 生活支援活動
　　　　　③ つながりづくり
　　　　　④  地域福祉に関する学習及び研修

会の実施（自主研修除く）
助成金額　１団体あたり上限10,000円
問合せ　地域福祉担当

わくわくの森“夏”を
開催します！
　長期休みのこどもの居場所づくりとして、地域のボラ
ンティアさんが、みんなで楽しめるレクリエーションを
行ないます。ぜひお気軽にお越しください！ 
日時　８月18日（月）・19日（火）
　　　10:00～12:00
場所　牛島ボランティアセンター
　　　 春日部市牛島1510-13
　　　（藤の牛島駅から徒歩３分）
内容　 モノ作り・むかし遊び・みんなで

遊べる手作りゲーム
問合せ　地域福祉担当

イベント

職員募集

～私たちと一緒に働きませんか？～
　あしすと春日部デイサービスセンターでは、一緒に
働いてくれる方を募集しています。
　「介護の資格はあるけど経験がない」という方や、
ブランクのある方でも大丈夫！先輩職員がフォローを
するのでご安心ください♪
＜仕事内容＞
　 　デイサービスでの入浴介助、食事介助、排泄介

助、送迎業務、レクリエーションなど
＜勤務時間＞
　平日　８:15～16:35（休憩１時間）　
　　　　８:15～12:35
　※ 勤務時間、勤務日等は応相談
　※ 残業はほぼ無し！　※ 週１日～勤務OK
＜給与＞
　時給　1,228円（初任者研修終了者・旧ヘルパー２級）
　　　　1,252円（介護福祉士）
　※ 処遇改善手当含む（令和７年４月１日現在）
　※ 賞与あり、有給休暇あり、交通費支給
＜勤務地＞
　春日部市中央２-24-１　総合福祉センター内
　・あしすと春日部デイサービスセンター
＜こんな方大歓迎！＞
　・人と話すのが好きな方
　・創作等手作業が好き、得意な方
　・体操やレクリエーション等、体を動かすことが好きな方

見学や話を聞くだけでも結構です。
まずはお気軽にお問合せください♪

〈活用例〉

＜訪問介護員募集＞
資格　 介護福祉士、初任者研修、ヘルパー２級などの資格をお持ちの方。ご自

分のペースで働きたい方、ぜひご相談ください。
時給　1,395円～1,821円
　　　※ 処遇改善手当含む（令和７年４月１日現在）
　　　※ 賞与あり、有給休暇あり、交通費支給

＜ヘルパーさんを派遣します＞
　社会福祉協議会では、介護保険事業や障害福祉サービス事業を実施しており
ます。訪問介護ではヘルパーがご自宅を訪問し、入浴、排泄、食事等の身体介
護や調理、洗濯、掃除の生活援助を行います。ヘルパーさんを利用したい方
は、一度ご相談ください。
問合せ　訪問介護担当

職員・利用者募集
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出入出入
自由自由

申込申込
不要不要

参加参加
無料無料

＼池の端談笑部屋 ＼

＼べじたーず若葉っちゃん ＼



最新の情報はWebでチェック！最新の情報はWebでチェック！ 春日部市社会福祉協議会 検索

春日部市社会福祉協議会　https://www.kasukabeshishakyo.or.jp/

←←

相続無料相談会 労働問題無料相談会も実施中

春日部駅西口徒歩5分市役所そば

どちらも初回30分 無料 ／ 予約制 048-739-4566
●埼玉弁護士会所属弁護士詳細はお電話又はHPで 春日部法律事務所 渡邉　健二

三ツ野祐樹

 大里　定則

広 告

「市民福祉まつり・ふれあい広場」は、福祉に対する理解を「市民福祉まつり・ふれあい広場」は、福祉に対する理解を
深め市民交流の輪を広げることを目的として毎年実施しています。深め市民交流の輪を広げることを目的として毎年実施しています。

今年度の出店団体を募集しますので、ぜひご参加ください。今年度の出店団体を募集しますので、ぜひご参加ください。

参加団体募集！！

日　時　11/30（日）11:00～15:00
会　場　春日部市役所内まちなかひろば
　　　　コミュニティ棟１階ひだまりホール
　　　　２階まちのリビングホワイエ
対象者　市内福祉団体
費　用　2,000円
申込み　 ７/31（木）までに指定の申込用紙に記入し、地域福祉担当まで（応募多数

の場合は抽選）（配置場所は社協一任）
問合せ　地域福祉担当

市民福祉まつり・第38回ふれあい広場

社会貢献型自動販売機の設置
に協力いただける方を募集し
ています
　社会貢献活動の一環として、ご自宅・アパ
ート・マンションの敷地の一角や、会社・店舗・
駐車場などの空きスペースを自動販売機の設
置場所として、ご提供くださる方を募集して
います。
　売上の一部が地域福祉活動の貴重な財源と
なりますので、本事業の趣旨にご理解いただ
き、ご協力をお願いいた
します。
※  電気代の負担はござい

ません。
※  現地確認の結果、設置

できない場合や設置に
係る費用をご負担いた
だく場合があります。

問合せ　総務担当

おねがい

いっしょに
活動しませんか？

ボランティアボランティア
掲  示  板掲  示  板

　私たちは、話し相手を求めている人の気持
ちに寄り添い、話し相手をするボランティア
活動を行っています。市内の医療・福祉施設
に出向いて、施設の要望に沿って、ほぼ１時
間の傾聴ボランティアをします。相手の方の
「来てくれて、ありがとう。」の一言が心強
い励みになります。仲間になって一緒に活動
しませんか？
問合せ　地域福祉担当

傾聴ボランティア
ピア・サポートかすかべ

お知らせ

　このたび、髙橋 靖 様より多額のご寄附を頂戴
し、心より感謝申し上げます。
　寄附者様の温かいご支援のもと、こどもたちが
同じスタートラインに立ち、将来の夢や希望が持
てるよう支援に取り組むため、「青少年応援基金」
を設立する運びとなりました。
　この基金は、青少年期の経験や体験に注目し、
新たな出会いや地域の大人たちとの交流、チャレ
ンジの機会となる事業を展開することで、こども
たちの育ちを支える地域づくりにつなげていくことを目的としています。
　今後については、基金を活用して、寄附者 様が所属されている、春日部西ロータ
リークラブの皆様と協力し、青少年の成長を応援するさまざまな事業を展開してい
く予定です。

「青少年応援基金」設立記念
寄附金贈呈式が行われました
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会場が変わりますので
ご注意ください



ご寄付のお願い

●社協窓口　中央2-24-1あしすと春日部内
●郵 便 局　�備え付け振込用紙にて、下記事項をご記

入のうえお振込みください。
　口座番号：00100−6−608996
　加入者名：社会福祉法人春日部市社会福祉協議会
　通 信 欄：住所・氏名・電話番号・寄付
　　　　　　あしすと掲載の可否をご記入ください。
　　　　　　※大変申し訳ありませんが、手数料はご負担願います。

〈受付方法〉

　社会福祉協議会では、地域福祉を推進するため、皆さ
まからのご寄付を活用し、さまざまな事業を行っていま
す。

寄付金は税金の控除の対象になります！
　◆個人の場合
　�　確定申告によって、所得税・住民税が還付される場
合があります。確定申告時に、「所得控除」か「税額控除」
のどちらかを選択できます。
　◆法人の場合
　�　「特定公益増進法人に対する寄付金」として、一定
の限度額までが損金算入の対象となります。

※詳しくは、所轄の税務署等へお問合せください。

相 談 室 のご案内
●心の相談（臨床心理士による相談）
　予約制（当月１日〜）
　毎月第２・４金曜日の９：00〜12：00

●弁護士相談
　予約制（当月１日〜）
　毎月第２・４金曜日の13：00〜16：00

社会福祉法人　春日部市社会福祉協議会
〒344−0067　春日部市中央2−24−1
春日部市総合福祉センター「あしすと春日部」（2階）
TEL048−762−1081　FAX048−752−3716

編 集 ・ 発 行

夏バテ予防のヘルシーメニューをご紹介します。おすすめ
レシピ

鶏肉は低カロリー、高タンパク！
食欲・代謝アップのピリ辛料理です！

　鶏肉とキムチのレンジ蒸し　

お肉を食べて、
暑い夏を

乗り切ろう！

※詳しくは、所轄の税務署等へお問合せください。義援金を募集しています
　社会福祉協議会では、災害により被災された方々へ
の支援として義援金を受付けています。

【現在受付中の義援金】
① 令和６年能登豪雨災害義援金
　 受付期間：令和７年12月26日まで
② 令和６年能登半島地震災害義援金
　 受付期間：令和７年12月26日まで（R7.5.14現在）

【受付窓口】
社会福祉協議会事務局
　引き続き、温かいご支援、ご協力をよろしくお願い
いたします。

鶏むね肉…………………２枚（400g）
舞茸、しめじ………各１パック（100g）
白菜キムチ………………………150g
塩、こしょう……………………各少々
しょうゆ………………………大さじ１
ごま油………………………大さじ1/2

福祉資金（敬称略・順不同・単位：円）

土地家屋調査士法人 中田測量事務所（４件） 20,000 
ほっこり虹の会 6,000
株式会社ベルク春日部緑町店 52,156
株式会社ベルク春日部梅田店 31,439
春日部雪割草愛好会 6,000
春日部市ボランティア活動推進連絡会（２件） 64,743
真蔵院 21,349 
映画「わたしのかあさん-天使の歌-」を観る会 20,000
東武証券株式会社 100,000
ふれあい大学29期会 15,722
匿名（９件） 129,490 

物品寄贈（敬称略・順不同）

鈴木 良明 麻雀牌
関根 洋 タオル79枚

匿名（10件）
食品37点・飲料6点・文具
80点・日用品99点・車椅子
１台

ココつな便（敬称略・順不同）

特別養護老人ホーム
フラワーヒル 缶詰240個

特別養護老人ホーム
豊潤館（４件）

レタス600ｇ・ブロッコリー
1.2㎏・ほうれん草3.7㎏・
レタス700ｇ

春日部地区更生保護
女性会 雑巾21枚・巾着袋20個

藤田 千絵、桃々子 食品４点・日用品６点・切
手390円分

匿名(19件)
食品103点・飲料12点・文
具25点・日用品51点・衛生
用品４点

♥皆さまからの皆さまからの温かい善意かい善意
（令和７年２月１日～令和７年５月31日）（令和７年２月１日～令和７年５月31日）
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　作り方　材料（4人分）
①�鶏むね肉は一口大のそぎ切りにし、塩、こしょうを振る。キノコは石
づきを除いてほぐす。キムチが大きい場合は、ザックリと切っておく。
②�耐熱容器にキノコ、鶏むね肉、キムチの順に入れ、しょうゆを回し掛
け、ふんわりとラップをして電子レンジで５分ほど加熱する。取り出
して混ぜ、さらに３～４分加熱する。
③�取り出してよく混ぜ、ごま油を回し掛ければ完成です。

1人前
187kcal


