
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆるまも通信 

第５号  ２０２5.２月発行 

発行  春日部市社会福祉協議会（TEL：048-762-1081） 
〒344-0067  春日部市中央 2-24-1 春日部市総合福祉センター「あしすと春日部」 

ゆるやかな 

みまもり 
 かすかべ 

※ 生活支援体制整備事業は春日部市からの委託事業です。 

生活支援コーディネーター（SC）通信 

ゆるまも通信は、地域の支え合い活動や、お役立ち情報をお届けします。 

各地域で、住民の皆さんが作成したお便りが発行されています。発行までの経緯はそれぞ
れですが、どの広報紙も「顔を合わせられなくても 地域との“つながり”を感じて欲しい」、「地
域の情報をわかりやすくお届けしたい！」そんな気持ちで編集委員の方々が熱心に作成をして
います。掲載しているお便りは、あくまでも一部です。これから新たに作成を検討している地域
もあると伺っています。お便りを見かけた際には、ぜひお手に取ってお読みいただき、周囲の
方々との話題にしていただく等、つながりづくりに活用いただけたらと思います。 

◆ 工夫が詰まった生活情報紙をご紹介！！その 

発行：豊野地域情報紙編集委員会 
頻度：年２回程度発行 
配付：豊野地区へ公民館だよりと

同時配付 

『My タウンとよの』 

『豊春地区支部社協だより』 

「豊野地区ならではの情報を一つにしてお伝えしたい」との想い
から、豊野市民センター協力の下、豊野地区自治会連合会、豊野
地区災害対策協議会、社会福祉協議会豊野支部、豊野地区少年
育成会、広報作成養成講座受講者の皆さんで作成しています。 

発行：支部社協だより編集委員会 
頻度：年１回発行 
配付：豊春地区へ市報と同時配付 
内容：支部社協活動内容一覧 

ふれあい会食会実施報告 
ふれあい・いきいきサロン紹介 
在宅介護者相談会紹介 
介護者交流サロン紹介 
第 3・4 地域包括支援センター特集 

令和７年１月の編集会議にお邪
魔しました!!４月に No.29 号を 

発行予定とのことです♪ 

「多くの方々に、支部社協の活動を知っていただき、
お互いに気にかけ合う地域にしていきたい!!」そんな想
いで、自治会や民生委員の方々が委員となり、作成し
ています。 

（令和６年 10 月の編集会議の様子） 

シリーズ化を予定!! 

内容：地域の伝統芸能紹介 
地域のイベント情報   
編集に関わる団体紹介 等 



 

 

 

 

  

“えん JOY トレーニング”を通した 

世代間交流で身体も心も元気に！ 

地域の活動紹介 

“自分”の備えが“地域”の安心に！ 

武里地区支部社協 歳末慰問品配付 

粕壁地区担当 SC 
（第１、5 包括） 

武里地区担当 SC 
（第４、５、６包括） 

地域で行なわれている助け合いの活動をご紹介しています！ 

皆さんの活動も是非教えてください！ 

◆ “かすかべ家事サービス事業”協力会員の方より 

「仕事を辞めて長らく家にいましたが、何か始めたいと思い、家事サービスの活動を始めまし

た。最近は近所の方に『以前より顔がとても明るくなったね』と言われます。活動開始当初は、自

分の力を地域のために！と思っていましたが、活動を通して、自分が利用会員さんに元気づけられ

ていることに気がつきました。この活動を出来る限り精一杯続けていきたいと思います」とのお話

がありました。  

ご近所の方も含め、まさに、ゆるまも活動ですね！！心温まるご報告、ありがとうございました♪ 

毎週金曜日の午前中、「ひかり第ニ幼稚園」にて、地
域の方が中心となり、春日部えん JOY トレーニング「内
谷にこにこクラブ」が開催されています。以前は別の場所
で開催していましたが、会場の工事に伴い、場所を探して
いたところ、「ひかり第ニ幼稚園」の方から、スペース開放
のお話があり、令和６年 10 月より、園の食堂をお借りして
開催することになりました。 

武里地区支部社協では、見まもり・声掛け活動を目的に、
80 歳以上の高齢者を対象にした歳末慰問が行われました。  

今年度より、「緊急連絡カード」を作成し、お茶と一緒に配
付しているそうです。 

「緊急連絡カード」については、武里支部社協の皆
さんが「家の中で何かあったときに救急隊員等に自
分の連絡先等を知らせることができる、安心につな
がるものを作りたい」との想いで、作成したものです。
これからもこのカードを多くの方に利用いただき、お
互いを気にかけ合う地域づくりに繋げていくとのこと
です。 

素敵な“ゆるまも”活動ですね♪ 

また、園で毎月１回金曜日に開催されている「オープンカフェ」
や、長期休みに開催されている「ひかりカフェ」（こども食堂）に
も、えん JOY トレーニングのメンバーや地域の方々が参加してお
り、大人から子どもまでが集える、世代間交流の場所になってい
ます♪ 

次回の「ひかりカフェ」は、3/28（金）を予定されているそうです。

詳細は、ひかり第二幼稚園のインスタグラムをご覧ください。➩ 


