
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆるまも通信 

第 4 号  ２０２4.８月発行 

発行  春日部市社会福祉協議会（TEL：048-762-1081） 
〒344-0067  春日部市中央 2-24-1 春日部市総合福祉センター「あしすと春日部」 

ゆるやかな 

みまもり 
 かすかべ 

※ 生活支援体制整備事業は春日部市からの委託事業です。 

生活支援コーディネーター（SC）通信 

ゆるまも通信は、地域の支え合い活動や、お役立ち情報をお届けします。 

地域の担い手研修会 

“ゆるやかに”“さりげなく”“無理をしない”「ゆるやかな見まもり」を市内全体で広めていくため、

各地域包括支援センターの生活支援コーディネーターと一緒に、各地域で研修会を開催しています。 

自治会やサロン等で「話を聞いてみたい」「研修会を開きたい」という方は、社会福祉協議会また

はお住まいの地区を担当する地域包括支援センターまでお問合せください！ 

◆ 各地域で“ゆるまも研修会”を開催中です！ 

～参加者の方の声～ 
・それぞれ違った立場の方と見守りの話が出来て、意義深い時間だった。グループに持ち帰り、仲間 

と共有したい。 
・同じテーブルの方との出会いも嬉しく思った。今後も自分に何が出来るか考えていきたい。 

・人とのつながりが大事。自分もお世話になることもある。自分もできることを！ 

 

ボランティア交流会 

研修に参加された方にはキーホルダーをプレゼントしています！ 
松実高等学園の生徒さんがイラストを描いてくれた反射板キーホ

ルダー。これまでに 500 名以上の方が研修を受講し、手にされてい

ます。皆さんから「かわいい！」と大好評です♪ 

  鞄などにつけて、「地域を気にかけているよ」「ひとりじゃないよ！」

というメッセージを一緒に発信しましょう！ 

 

豊野支部社協 
サロン担当者研修 



 

 

 

 

 

◆ ここに来ればみんなに会える！ 

「武里団地ふれあい喫茶」 

地域の活動紹介 

◆ 子どもたちの笑顔に元気をもらえる！ 

「ほっこり虹の会」 

武里団地地区担当 SC 
（第 6 包括） 

庄和地区担当 SC 
（第 7 包括、第 8 包括） 

地域で行なわれている助け合いの活動をご紹介しています！ 

皆さんの活動も是非教えてください！ 

◆ 「ボランティア交流会」参加者のグループワーク意見より 

「いつも畑仕事をしていた方が高齢になり、畑仕事はできなくなったが、家の近所を散歩

していたり、買い物をしていたりしていて元気だ！！と気づく。」とお話がありました。 

心温まるゆるまも活動のご報告！ありがとうございました。 

毎週水曜日、武里団地の中央集会所にて、「武
里団地ふれあい喫茶」が開催されています。武里
団地自治会協議会が中心となり、お茶やコーヒー
（季節により変更あり）をご用意しています。 

コロナ禍で一時中止となっていましたが、「皆さ
んの笑顔が見たい！」「集まる場所が欲しい！」とい
う声があり、令和５年１１月に再開されました。 

申込み不要で出入り自由！第１・３水曜日には、
地域包括支援センターや地元の薬局による健康相
談コーナー等も開催され、会場は大盛況です♪ 

顔見知りになって、お互いに気に掛け合う関係性
が出来る、まさに“ゆるまも”な場ですね！ 
 

～活動について～ 
2019 年に社協が開催した「支え合い担い手養

成講座」受講者有志の方々が集まり、活動をしてい
ます。 

講座開催場所であった児童養護施設「子供の
町」や、代表者の方が所有する畑を活用して、子ども
たちと屋外でのつながりづくり（芋掘り・植え作業）
などをしているほか、メンバー同士の親睦を深めるお
出かけなども楽しんでいます。 

一緒に活動してくださる方を募集しています！！ 

定例会は庄和市民センター正風館にて、毎月第 2 火曜日 14：00～、 

畑作業は「子供の町」や牛島小学校近くの畑にて、不定期で行なっています。 

問合せ先：春日部市社会福祉協議会（048-762-1081） 


