
認知症サポーターは 

特別な事をする人たちではありません。 

認知症について正しく理解し、認知症の人と 

その家族をあたたかく見守り、声掛けや 

ちょっとした手助けができる地域の応援者です。 

       講座の内容 

● 認知症の代表的な原因や症状の基本知識 

● 認知症の方の気持ちや接し方（DVD視聴） 

● 介護保険利用について 

〇 難しい講座ではありません。 

自分や家族、近所の人が安心して年を重ねて 

行けるように今から相談先を知っておきましょう。 

お気軽にお越しください。 


